
កិច�សន��ា���ហ៍
ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពី

េសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ



េតើេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង
�គួសារជាអ�ី? 

និយាយឲ�ខ�ី និងងាយយល់
េសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ
គឺជាទ�មង់ៃនកិច�សន�ាឯកជន
ស�មាប់ៃដគូអ�ក�សឡាញ់េភទ
ដចូគ�ាេនៅទទូាំង�បេទសកម��ជា ែដល
មានបំណងចង់ចុះទុកជាសក�ីភាព
ៃនេសចក�ីេស�ហា និងការេប�ជ�ា
ចិត�ជា�គួសាររបស់ខ��ន។

រ�ក់

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ ១



េហតុអ�ីអង�ការសហគមន៍ឥន�ធនូ
កម��ជា  (រ�ក់) បេង�ើតទម�ង់េនះេឡើង? 

េដោយសារ�បេទសកម��ជាេយើង
មិនទាន់មានច�ាប់អនុ��ាតិឲ�អ�ក
�សឡាញ់េភទដូចគ�ាចុះសំបុ�ត
អាពាហ៍ពិពាហ៍�ានេនៅេឡើយេទ។ 
មានលិខិតស�ាមជាអំណះ 
អំណាង វាអាចជួយការពារផល 
�បេយោជន�៍គសួារេយើងមយួក�មតិ
េទៀត។ 

រ�ក់

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ ២



ក�ី�សឡាញ់មានទំហំេលើស មហាសមុ�ទ 
េតើកិច�សន�ាេស�ហ៍េនះមានសារៈសំខាន់អ�ីខ�ះ
ស�មាប់ៃដគូ និងសហគមន៍េយើង?

េស�ហាែផ�មែល�ម េហើយេ�គោះថ�ាក់ក៏េមើល
មិនេឃើញ និយាយែតមាត់អាចេភ�ច 
សរេសរចំណាំកាន់ែតច�ាស់។ បែន�មពី
េបះដងូេស�ោះរបសេ់យើង ការចះុេសចក�ែីថ�ង
ទំនាក់ទំនង�គួសារមាន�បេយោជន៍ដូចជា៖

• មានឯកសារជាភស��តាងផ��វការប��ាក់អំពី
ទំនាក់ទំនងពិតរបស់ៃដគូ�គួសារេភទដូចគ�ា

• ព�ងឹងនូវ�បសិទ�ិភាពៃនការដឹងឮ និង
ទទួលយកពី�កុម�គួសារ និងសហគមន៍ អំពី
ទំនាក់ទំនងៃនៃដគូេភទដូចគ�ា

• ប��ាក់ពីកាតព�កិច�ចិ��ឹមបី�ាច់ និងែថរក�ា
កូន ទាំងកូនបេង�ើត និងកូនចិ��ឹម

រ�ក់

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ ៣



ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

• រ�តចំណងេស�ហាេដោយភក�ីភាពរវាងគូភាគី 
�ពមទាំងកំណត់នូវការ ទទួល ខុស �តូវ  ចំេពោះ  
គ�ា េទៅវ�ញេទៅមក

• ការពារ�ទព�សម�ត�ិរួមែដលរក�ានក��ង 
រយៈេពលរួមរស់ជាមួយគ�ា

• ការពារខ��ន និង�កុម�គួសារពីការេចោទ�បកាន់
េលើបទេល�ើស�ពហ�ទណ�េផ�ងៗមកេលើភាគី
ណាមួយៃនទំនាក់ទំនង�គួសារេនះ 
េដោយសារែតអំេពើេរើសេអើង

• ប��ាកព់តី�មវូការចា�ំាចែ់ផ�កច�ាប ់ជាពេិសស
លទ�ភាពៃនការេធ�ើវ�េសោធនកម�រដ�ធម�ន�ុ� នងិ
�កមរដ�ប�េវណីៃន�ពះរាជាណាច�កកម��ជា 
េដើម�ីទទួលស�ាល់ េហើយការពារសហព័ទ� និង
�គួសារអ�ក�សឡាញ់េភទដូចគ�ា 
(សំបុ�តអាពាហ៍ពិពាហ៍ែតម�ង)

• បង�ាញនូវការរស់េនៅក��ងសង�មេដោយេស�ើភាព
គ�ា គ�ានការេរើសេអើង និងេចញមុខជាចំហរ
េនៅក��ងជីវភាពសាម��

រ�ក់

៤



េតើអ�កណាខ�ះអាចចុះេសចក�ី
ែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារេនះ�ាន?

េស�ហាគ�ាន�ពំែដន មិន�បកាន់េភទ 

េយនឌ័រ ពូជសាសន៍ ពណ៌សម��រ  

ឋានៈសង�ម និងសាសនាេឡើយ។ 

�បជាពលរដ�ែដលជាអ�ក�សឡាញេ់ភទ

ដូចគ�ា ដូចជា �ស�ី�សឡាញ់�ស�ី បុរស

�សឡាញ់បុរស និងអ�កប��រេយនឌ័រ។ 

ពួកេគអាចចុះ�ានេនៅេពលណាែដល

ពួកេគ�ានេ�តៀមលក�ណៈរួចរាល់ និង

�គប់�គាន់ក��ងការបេង�ើត�គួសារ េហើយ

�សបតាមលក�ខណ�មួយចំនួន។

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

រ�ក់

៥



េដើម�ីចុះេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង
�គួសារ�ានេតើ�តូវមានលក�ខណ�អ�ីខ�ះ?

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

ភាគីទាំងពីរ�តូវេគោរពតាមលក�ខណ�ដូច
ខាងេ�កោម៖ 

១. ជា  បុគ�ល េពញ វ័យ  មានអាយុ   ចាប់   ពី  ១៨  ឆ�ាំ
 េឡើង េទៅ 

២ . មានការស�័�គចិត� និង�ពមេ�ពៀងេដោយគ�ាន
ការបង�ិតបង�ំ

៣. �តូវរស់េនៅជាមួយគ�ាចាប់ពី៣ឆ�ាំេឡើងេទៅ
េនៅេ�កោមដំបូលផ�ះែតមួយ

៤. មានការទទួលស�ាល់ ឬដឹងឮ ពីសំណាក់
ចាស់ទុំេនៅក��ងភូមិឃុំ។ �បសិនេបើ�ាន
េរៀបចំពិធីែសនេ�ពន ជប់េលៀងអបអរ ឬ
េរៀបការតាម�បៃពណី ក៏កាន់ែត�បេសើរ 
ពីេ�ពោះវាជាភស��តាងបែន�មៃនការដឹងឮពី
ទំនាក់ទំនងេស�ហា។

រ�ក់

៦



េតើត�មូវឲ�មានឯកសារអ�ីខ�ះេដើម�ីចុះ
េសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ�ាន?

រ�ក់

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

ឯកសារសំខាន់ៗែដលសម�ាល់
អត�ស��ាណរបស់បុគ�លរួមមាន៖ 

១. សំបុ�តកំេណើត ឬ អត�ស��ាណប័ណ� ឬ 
លិខិតឆ�ងែដន

២ . េសៀវេភៅស�ាក់េនៅ ឬលិខិតប��ាក់ការ
ស�ាក់េនៅ

៣. សាក�ី២នាក់ (ដឹង ឮ ពី រយៈ េពល ៃន  ការ   
រស់  េនៅ  និងទំនាក់ទំនងេស�ហាៃនគូភាគី) 
េហើយ�តូវចុះេនៅចំេពោះមុខៃដគូភាគី។

៧



េតើៃដគូភាគីអាចេទៅរកទ�មង់េសចក�ី
ែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារេនៅឯណា?

រ�ក់

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

អ�កអាចទំនាក់ទំនង�ានតាមរយៈ៖ 
១. អ�កេទៅសាកសួររកទ�មង់េនៅឃុំ/សង�ាត់ េនៅតាមបណ�ា

េខត�មួយចំនួនែដលរ�ក់�ានេធ�ើសិក�ា សាលាផ�ព�ផ�ាយពី
ការេ�បើ��ាស់ទ�មង់េនះជាមួយអាជ�ាធរដូចជា៖

ល.រ េខត� ឃុំ/សង�ាត់

១ ស�ាយេរៀង ១. េគោក�ពីង ២. េ�កោលេគោ ៣. តាសួស
៤. េឈើទាល 

២ ៃ�ពែវង ១. រកា ២. េមសរ�បចាន់ ៣. ៃ�ព�សឡិត

៣ តាែកវ ១. ពារាម ២. កណ�ឹង ៣. �តពាំងសាប

៤ កំពត ១. សត�ហង ២. បឹងនិមល ៣. ដូនយ៉យ

៥ �ពះសីហនុ ១. សង�ាត់១ ២.សង�ាត់២ ៣.សង�ាត់៣ 
៤.សង�ាត់៤

៦ កំពង់ស�ឺ
១. អង�ពេពល ២. រកាេកោះ ៣. វាល 
៤.�ពះនិពាន� 

៧ កណ�ាល ១.�ារគូ ២. អន�ង់រេមៀត ៣.ថ�ី 
៤. េគោក�តប់ ៥. បឹងខ�ាង

៨



រ�ក់

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

ល.រ េខត� ឃុំ/សង�ាត់

៨ កំពង់ឆ�ាំង ១. អូរឬស�ី ២.េ�ចស ៣.ែសប ៤.លែង�ក

៩ េពោធ�សាត់ ១. �តពាំងជង ២.បឹងបត់កេណ�ោរ 
៣. ស�ាម�ពះ ៤. បឹងខ�ារ

១០

១១

១២

១៣

១៤

១៥

១៦

១៧

១៨

១៩

២០

�ាត់ដំបង ១. ៃ�ជ ២. តាលាស់ ៣. េមោង ៤.គារ

ៃប៉លិន ១.   សាលាេ�កៅ

កំពង់ធំ
១. កំពង់�កេ�ៅ ២.ៃ�ពតាហ៊ូ ៣. កំពង់រេទះ 
៤. អូរកន�រ

�ពះវ�ហារ ១. កំពង់�បណាក ២. ឈានមុខ 

ឧត�រមានជ័យ
១. លំទង ២.ថ�ាត ៣. អន�ង់ែវង  
៤.�តពាំង�បិយ៍

បន�ាយមានជ័យ ១. រលួស ២. �ទាល ៣. តាផូ ៤.ស�ាយេចក

ត��ងឃ��ំ ១. ជប់ ២.�សឡប់ ៣.េល��ង ៤.អេ��ើម

កំពង់ចាម ១. សូទិព� ២.�ពីង�ជុំ ៣.េស�ើងជ័យ

ស�ឹងែ�តង
១. ថាឡាបរ�វ�ាត ២. សំអាង ៣. អូរៃរ 
៤. ែ�សឬស�ី

ភ�ំេពញ ១. ដេង�ោ ២. េជើងឯក

េសៀមរាប ១.សាលាកំេរើក ២.េគោកចក ៣. ស��កាម

២. អ�កអាចេធ�ើការទាក់ទងមកការ�យាល័យអង�ការ
សហគមន៍ឥន�ធនូកម��ជា េដើម�ីេស�ើសុំទ�មង់តាមរយៈ
អាសយដ�ានៃនខិតប័ណ�ខាងេ�កោម។

៩



េតើរេបៀបៃនការចុះេសចក�ីែថ�ង
ទំនាក់ទំនង�គួសារ�តូវេធ�ើដូចេម�ចខ�ះ?

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

រ�ក់ បន�ាបព់មីានទ�មងេ់សចក�ែីថ�ងទនំាកទ់នំង

�គួសារេនៅក��ងៃដរួចេហើយ ភាគីទាំងពីរ 

អាចរកឪពុកម�ាយ ឬ បងប��ន សាច់ញាតិ 

របស់ភាគីខាងណាម�ាក់ ឬ ទាំងសងខាង 

េដើម�ីេធ�ើជាសាក�ី ។ បន�ាប់មក ភាគី

 ទាំងពីរ និងសាក�ី េទៅេធ�ើេសចក�ីែថ�ង

ទំនាក់ទំនង�គួសារេនៅចំេពោះមុខេមភូមិ 

ចុងេ�កោយេទៅជួបេមឃុំ េដើម�ីេស�ើសុំគាត់

េធ�ើការប��ាក់ពីស�ាមេមៃដរបស់េមភូមិ

ពិត��ាកដែមន។

១0



�បសិនេបើអាជ�ាធរភូមិ និងឃុំ
បដិេសធ េតើគូភាគីគួរេទៅរកអ�កណា?

អ�ក គួរ ែត ដកថយ សិន  េហើយ មក ពិនិត� 
 េមើល ថា  េតើ ក��ង ភូមិ េនះ អ�ក ណា  ែដលទទួល
�ាននូវការេគោរពពីអ�កផងទាំងពួងដូចជា 
អតីតេមភូមិ អនុ�បធាន�កុម�បឹក�ាឃុំ
/សង�ាត់ អាចារ� �ពះសង� ឬ ចាស់�ពឹទ�ាចារ�
េដើម�ី ឲ� េលោកចូលរួមដឹងឮេនៅេលើ េសចក�ី
ែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារេនះ។

េមភមូ ិនងិេមឃុ/ំ េចៅសង�ាតជ់ាសាក�អីាទភិាព
ែដលអ�ក�តូវពឹងពាក់មុនេគ េដោយេហតុថា
េលោកគឺជាអាជ�ាធរមូលដ�ាន ែដលេធ�ើឲ�
េសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារេនះមាន
លក�ណៈទទួលស�ាល់កាន់ែតទូលំទូលាយ។

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

រ�ក់

១១



េតើរាជរដ�ាភិ�ាលកម��ជា�ានដឹង និងគាំ�ទ
េសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង  �គួសារែបបណា?

ដចូ�ានេរៀបរាប ់អង�ការសហគមនឥ៍ន�ធនកូម��ជា
�ានអនវុត�េសចក�ែីថ�ងទនំាកទ់នំង�គសួារជាមយួ
អាជ�ាធរតាមេខត�តាមរយៈសកិ�ាសាលាផ�ព�ផ�ាយ
ចាប់ពីឆ�ាំ២០១៦មក។  េនៅក��ងកិច�សន�នាចំនួន
ពីរដងស�ីពី «ច�ាប់ និងេគោលនេយោ�ាយ
សាធារណៈគាំពារសិទ�ិអ�ក�សឡាញ់េភទ
ដូចគ�ា» េនៅក��ងឆ�ាំ២០១៨ និង ២០១៩ ជាមួយ
�កសួងស�ាប័នជាតិចំនួន៦។ េនៅក��ងេនោះ
�កសួងមហាៃផ�តាមរយៈអគ�នាយកដ�ាន
អត�ស��ាណកម� �ានទទួលស�ាល់ពីទ�មង់ៃន
េសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារេនះថាជា 
ទ�មង់ៃនកិច�សន�ាឯកជនស�មាប់ៃដគូ
�សឡាញ់េភទដូចគ�ា េហើយេលើកទឹកចិត�ឲ�
បគុ�លែដលមានលក�ណៈ�គប�់គានេ់�បើ��ាសេ់នៅ
ថ�ាក់មូលដ�ានតាមលទ�ភាព។ 

ខិត�ប័ណ�ព័ត៌មានអំពីេសចក�ីែថ�ងទំនាក់ទំនង�គួសារ

រ�ក់

១២



ព័ត៌មានបែន�ម៖

វ�េដអូបង�ាញពីដំេណើរការៃនការចុះេសចក�ីែថ�ង
ទំនាក់ទំនង�គួសារ https://youtu.be/p1TTptvx6lY

េគហទំព័រ  :  http://www.rockcambodia.org/

ទំព័រេហ�សប៊ុក : @RoCKHMERLGBT2009
េលខទូរស័ព� : ០១២ ៤៨១ ៥៦១
  ០៩០ ៨៧៥ ៩២៩
អាសយដ�ាន :  ផ�ះេលខ ៥០D ផ��វ៤៥៦ 
  សង�ាត់ទួលទំពូង២ ខណ�ចំការមន
  រាជធានីភ�ំេពញ

ផលិតេនៅឆ�ាំ២០២១


