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សេចក្តថី្លែងអណំរគណុ 

 ជាបឋម ខ្ញ ុំសូមថ្លែងអុំណរគញណទៅដល់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតបីតូរទេនឌ័រ
ជាបញរសទុំងអស់(LBT) ថ្ដលបានចូលរមួជាមេួការសិក្សាស្ាវស្ជាវមួេទនេះ តាមរេៈការថ្ចក្សរ ុំថ្លក្សនូវ
ទរឿងរ៉ា វជីវតិផ្ទា ល់ខែួន។ ការសិក្សាស្ាវស្ជាវទនេះនឹងមិនអាចស្បស្ពឹតតិទៅបានទ េះទទ ស្បសិនទបីគ្មា នការអនញញ្ញា ត
ស្បក្សបទោេសមានចតិតនិងឆនាៈក្សនញងការថ្ចក្សរ ុំថ្លក្សនូវរល់បទពិទាធន៍ទុំងអស់របស់ពកួ្សទគ។ ជាមេួគ្មន ទនេះ ខ្ញ ុំ
ក្ស៏សូមថ្លែងអុំណរគញណដល់ាា ប័នពាក្ស់ពន័ធមក្សពអីាជ្ាធររជរោា េិបាលក្សមពញជា ភ្នន ក្ស់ងារសហស្បជាជាតិ អងគការ
មិនថ្មនរោា េិបាល និងាស្រាត ចារយ ថ្ដលបានចូលរមួផ្តល់នូវទសសនទនផ្ទា ល់ខែួនស្បក្សប ទោេវជិាា ជីវៈទក្ស់ទង
នឹងបញ្ញា របស់ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសទុំងអស់ទៅក្សនញងស្បទទស
ក្សមពញជា។ 

របាេការណ៍ទនេះគឺជាសមិទធផ្លថ្សតងទចញពីការខិតខុំស្បងឹថ្ស្បងយ៉ា ងសក្សមារវាងបញគគលិក្សនងិស្ក្សុម
ស្បឹក្សាេិបាលរបសអ់ងគការសហគមន៍ឥនាធនូក្សមពញជា(រ ៉ាក្ស់) ស្ក្សុមស្ាវស្ជាវថ្ដលដឹក្ស ុំទោេ ទោក្សស្សី កាស ូម ី
ណាកាហ្កា វា៉ា  ជាាស្រាត ចារយថ្ផ្នក្សទេនឌ័រននាក្សលវទិាល័េបញ្ញា ាស្រសតក្សមពញជា ទហេីនងិស្ក្សុមការងារគឺ 
ទោក្ស ោន ឆវន័ត ក្សញ្ញា  ាេ សញីសូមា៉ា  ក្សញ្ញា  ម៉ាូនីល័ក្សខ សញគនធីការ ក្សញ្ញា  នូ សមបតតិ និងស្ពេះទតជគញណ ម៉ាន ទមង
ទអៀន។ 

ខ្ញ ុំសូមថ្លែងអុំណរគញណជាពិទសសដល់ស្ក្សមុស្តួតពនិិតយរបាេការណ៍ទនេះរមួមាន ទោក្សស្សី ចាន់ គ ធ  
ទោក្សស្សី ហ ញន បូរមី ទោក្សស្សី ខលឡតិ អូរហី្កា ន់(Collette O’Regan) ក្សញ្ញា  ទសលនី មា៉ា ទីន(Céline 
Martin) ក្សញ្ញា  ទខត សញីទវលដ៍(Kate Seewald) ទោក្ស ផ្ទត់ ឌឹ ស្ប ុន(Pat de Brún) ាស្រាត ចារយ ទរឆិល 
បារ៉ាត់(Rachael Barat) នងិបញគគលិក្សគទស្មាងនិ ន ការទេទ និងអតតសញ្ញា ណទេនឌ័រ ននអងគការមជឈមណឌ ល
សិទធិមនញសសក្សមពញជា(ម.ស.ម.ក្ស)។ ខ្ញ ុំក្ស៏សូមថ្លែងទសចក្សតីអុំណរគញណដល់ ទោក្ស ោន ឆវន័ត ថ្ដលបានរមួចុំថ្ណក្ស
ក្សនញងការថ្ស្បសស្មួលរបាេការណ៍ស្ាវស្ជាវទនេះពី ភ្នាអង់ទគែសមក្ស ជាភ្នាថ្ខារ។ 

ខ្ញ ុំសងឃមឹថារបាេការណ៍ននការសិក្សាស្ាវស្ជាវសតីពី“អុំទពីហងិាស្គួារស្បឆុំងនងឹស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី 
ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតបីតូរទេនឌ័រជាបញរស ទៅក្សនញងស្បទទសក្សមពញជា” នងឹកាែ េជាសក្សខកី្សមានងិជាទសសន
ទនស្បក្សបទោេគញណតនមែមួេសស្មាប់ជាទញនក្សនញងការដឹក្ស ុំទរៀបចុំឲ្យមានសក្សមាភ្នពទផ្សងទទៀត ទពល
អ គត ក្សនញងការចូលរមួថ្សែងរក្សដុំទណាេះស្ាេ និងតមាែ ភ្នពទឆែីេតបទៅនឹងភ្នពអេញតតិធម៌ អុំទពីហងិាទលី 
ទេនឌ័រ និងអុំទពីហងិាក្សនញងស្គួារស្បឆុំងនងឹស្ក្សមុងាេរងទស្គ្មេះ បងាទឡងីទោេសមាជិក្ស ស្គួារ ទោេារ
ក្សតាត និ ន ការទេទ អតតសញ្ញា ណទេនឌ័រ និងការបងាា ញទេនឌ័ររបស់បញគគល។ អងគការរ ៉ាក្ស់ មានទគ្មលជុំហរយ៉ា ង
មញតមាុំក្សនញងការទសនីឲ្យអាជ្ាធររជរោា េិបាលក្សមពញជា អងគការជាតិនិងអនតរជាត ិាា ប័នអប់រ ុំ នងិនដគូអេិវឌឍឲ្យបនត
ចូលរមួតស ូមតកិ្សនញងការគ្មុំពារសិទធិនិងទសរភី្នពរបស់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេន
ឌ័រជាបញរស ទដីមបឲី្យពួក្សទគអាចរស់ទៅក្សនញងសងគមទជៀសផ្ញតពីការទរសីទអីង និងអុំទពីហងិាស្គប់រូបភ្នពទុំងអស់។  

លី ពិសី  
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សេចក្តេីសងេប 

ការស្ាវស្ជាវមួេទនេះ គឺជាការសិក្សាទលីក្សដុំបូង ថ្ដលបានទធែីការចងស្ក្សងស្បមូលផ្តញ ុំនូវរល់ទរឿងរ៉ា វបទពិទាធន៍
បញ្ញា ផ្ទា លខ់ែួនទក្សទ់ងនងឹអុំទពីហងិាក្សនញងស្គួារស្បឆុំងទៅនឹងស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និង
ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសទៅក្សនញងស្បទទសក្សមពញជា។ មានស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជា
បញរស ជាទស្ចីនក្សុំពញងស្បឈមនងឹការទរសីទអីងនិងអុំទពីហងិាបណាត លមក្សពីក្សតាត និ ន ការទេទ អតតសញ្ញា ណទេន
ឌ័រ និងការបងាា ញទេនឌ័រ។ ការសិក្សាស្ាវស្ជាវទនេះទផ្ទត តការេក្សចិតតទញក្សោក្ស់ជាសុំខាន់ទៅទលីទស្មង់ននអុំទពី
ហងិាបងាទឡងីទោេសមាជកិ្សស្គួារ ថ្ដលជាបញ្ញា ស្តូវបានមជឈោា នទូទៅទមីលរ ុំលងឬមនិទទលួបានការទអីទពី
ក្សនញងសងគម ទពលបចចញបបនន។ 

ការសិក្សាស្ាវស្ជាវមួេទនេះ បានទរៀបចុំទធែីការសិក្សាទោេស្ក្សុមអនក្សស្ាវស្ជាវឯក្សរជយ ដឹក្ស ុំទោេទោក្សស្សី 
កាស ូមី ណាកាហ្កា វា៉ា  ជាាស្រាត ចារយថ្ផ្នក្សទេនឌ័រននាក្សលវទិាល័េបញ្ញា ាស្រសតក្សមពញជា។ បញគគលកិ្សរបស់អងគ
ការសហគមន៍ឥនាធនូក្សមពញជាបានផ្តលមូ់លនធិិ ការសស្មបសស្មួលទលីការងារបទចចក្សទទស និងការងារសនូលមួេ
ចុំនួន ថ្ដលបានបងាលក្សខណៈងាេស្សួលដលដ់ុំទណីរការវភិ្នគទិននន័េ ទដីមបផី្លិតទចញជារបាេការណ៍មួេ
ទនេះទឡងី។  

ការសិក្សាស្ាវស្ជាវទនេះបានចាប់ទផ្តីមពីថ្ខក្សញមភៈ ដល់ថ្ខទមា ឆន ុំ២០១៩។ ស្ក្សុមអនក្សស្ាវស្ជាវបានជួប
សមាភ សន៍ជាមួេស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតចីុំនួន ២៣ ក្ស ់ ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទចុំននួ០៤ ក្ស់ នងិស្រសតបីតូរទេនឌ័រ
ជាបញរសចុំនួន ៣៤ ក្ស់ ថ្ដលសរញបមានចុំននួ៦១ ក្ស់ ទៅក្សនញងទខតតចុំននួ ០៨។ ក្សនញងចុំទណាមទ េះ ៥១% ទសាី
នឹង៣១ ក្ស់ មានអាេញទស្កាម៣៥ឆន ុំ។ ទលីសពទីនេះទទៀត ស្ក្សុមអនក្សស្ាវស្ជាវក្ស៏បានសញុំសមាភ សនជ៍ាមួេឪពញក្ស  
មាត េរបស់ពួក្សគ្មតច់ុំនួន ០៤ ក្ស់ អាជ្ាធរនិងមស្រនតីរជរោា េិបាលចុំនួន ០៨ ក្ស់ បញគគលកិ្សភ្នន ក្ស់ងារអងគការសហ
ស្បជាជាតិចុំនួន ០៣ ក្ស់ ាស្រាត ចារយចុំនួន ០៣ ក្ស់ និងបញគគលកិ្សអងគការមនិថ្មនរោា េិបាលចុំនួន ០៣ ក្ស់។  

 

 

 



 

2 

 

របក្សគុំទហញីសុំខាន់ៗ៖ 
- ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ចុំនួន៨១% អាេញទស្កាម 

៣៥ឆន ុំ ជួបស្បទេះអុំទពីហងិាទលីផ្ែូវចតិត។ 
- ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសចុំនួន ១០% ថ្ដលទសាីនឹង  ៦

 ក្ស់ ជួបស្បទេះនឹងអុំទពីហងិាផ្ែូវទេទ ថ្ដលជាធមាតាទក្សីតទឡងីទោេារការបងខុំឲ្យទរៀបការជាមួេ
បញរស 

- ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ថ្ដលមានអាេញទស្កាម៣៥ឆន ុំ 
ចុំនួន៣៥% ននមនញសស៣១ ក្ស់ មានទពលខែេះធ្លែ ប់គិតចង់សមាែ ប់ខែួននិងធ្លែ ប់សមាែ បខ់ែួនទហេី ថ្ត
មិនបានសទស្មច ទោេារថ្តការបដិទសធរបសស់្គួាររបស់ពួក្សគ្មត់ចុំទពាេះ និ ន ការទេទ អតត
សញ្ញា ណទេនឌ័រ និងការបងាា ញទេនឌ័រ។ 

ការបាក្ស់ទឹក្សចិតតនិងការស្តូវបានទមីលងាេ ទក្សីតមានជាទូទៅចុំទពាេះស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរ
ទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស។ 

 

របក្គសំ ើញេខំាន់ៗ  

ាា នភ្នពអុំទពីហងិាក្សនញងស្គួារទលីស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជា
បញរសបងាទោេសមាជកិ្សក្សនញងស្គួារស្តូវបានរក្សទ ញីថាមានក្សស្មិតខពស់រហូតដល៨់១% ននអនក្សថ្ដលមានអាេញ
ទស្កាម៣៥ឆន ុំ។ ការសិក្សាស្ាវស្ជាវក្ស៏បានរក្សទ ញីថ្ដរថា ាា នភ្នពននអុំទពីហងិាថ្ដលបងាទឡងីទោេ
សមាជិក្សក្សនញងស្គួារជាបញ្ញា ធងន់ធងរ ថ្ដលអាចផ្តលផ់្លអវជិាមានដល់ជីវតិរបស់ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់
ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសផ្ទា ល់ ទបីទស្បៀបទធៀបទៅនឹងអុំទពីហងិាថ្ដលបងាទឡងីទោេមជឈោា ន
ខាងទស្ៅ។ 

 
 
អុំទពីហងិាទលីផ្ែូវចិតត៖ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសភ្នគទស្ចីន(៨១% 
នន២៥ ក្ស់) ថ្ដលមានអាេញទស្កាម ៣៥ឆន ុំ ធ្លែ ប់ជួបស្បទេះអុំទពីហងិាទលផី្ែូវចិតត ថ្ដលទនាមឹនងឹទ េះជាទរឿេៗ
ពួក្សគ្មតក់្ស៏ទទលួរងនូវទស្មង់ននអុំទពីហងិាទផ្សងទទៀតផ្ងថ្ដរដូចជា វាេដុំ ដក្សហូតស្ទពយសមបតតិផ្ទា ល់ខែួន និង
បុំបិទសទិធិទសរភី្នពផ្ទា ល់ខែួន។ តាុំងពដីុំណាក្ស់កាលននការចាប់ទផ្តីមបទចចញនូវនិ ន ការទេទ អតតសញ្ញា ណទេន
ឌ័រ ឬការបងាា ញទេនឌ័ររបស់ខែួន សមាជកិ្សស្គាួរចាប់ទផ្តីម និយេពាក្សយសមតីធងន់ៗព ី ស្រសដីស្សោញ់ស្រសដី 
ស្រសដីស្សោញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសដីបដូរទេនឌ័រជាបញរស ថ្ដលទធែីឲ្យកូ្សនថ្លងហ្ក នទចញមញខជាចុំហរ។ ទៅទពលពួក្ស
ទគបទចចញនូវនិ ន ការទេទ អតតសញ្ញា ណទេនឌរ័ ឬការបងាា ញទេនឌ័រជាចុំហ ពួក្សទគទទួលរងនូវការវាេ
ស្បហ្ករធងន់ធងរទៅទលីផ្ែូវចិតត ទោេរប់បចចូ លទុំងការទរសីទអីង មិនស្តូវទទួលាគ ល់វតតមានរបស់ខែួន ជាសមាជិក្ស
មាន ក្ស់ទៅក្សនញងស្ក្សុមស្គួារ។ 
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អុំទពីហងិាទលីផ្ែូវកាេ៖ ការសិក្សាស្ាវស្ជាវបានរក្សទ ញីថា មានស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសចុំននួ ០២ ក្ស់ និង
ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតីចុំនួន ០២ ក្ស់ បានរេការណ៍ថាធ្លែ ប់ទទលួរងទស្គ្មេះធងន់ធងរទោេារការវាេដុំទលីរូបរង
កាេបងាទោេសមាជិក្សស្គួាររបស់ខែួន។ ស្គួាររបស់ពួក្សគ្មត់ទធែីថ្បបទនេះ គឺទដីមប ី “ថ្ក្សថ្ស្ប” ឲ្យពួក្សគ្មត់
ស្បតិបតតិទៅតាម “តួ ទីទេនឌ័រជាស្រសតី” ថ្ដលមានស្ាប់ទៅក្សនញងសងគម។ 
 
អុំទពីហងិាទលីផ្ែូវទេទ៖ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសចុំនួន  ០៦
 ក្ស់ បានរេការណ៍ថា ពកួ្សគ្មត់ស្តូវបានបងខុំឲ្យទរៀបការជាមួេបញរស។ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរ
ទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសចុំននួ ០២ ក្ស់ ក្សប៏ានរេការណ៍ផ្ងថ្ដរថា ពួក្សគ្មត់ទរៀបការជាមួេបញរសទដីមបី
បុំទពញតាមបុំណងស្បាថាន របស់ឪពញក្សមាត េ(ទោេោក្ស់បាុំងអុំពនីិ ន ការទេទ អតតសញ្ញា ណទេនឌ័រ ឬការ
បងាា ញទេនឌ័រពិតស្បាក្សដរបសខ់ែួន។ 
អុំទពីហងិាទលីទសដាក្សិចច៖  ទោេារថ្តឪពញក្សមាត េមានអុំណាចថ្ផ្នក្សហរិចាវតាញ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់
ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ស្តូវបានដក្សហូតស្ទពយសមបតតមិិនឲ្យទស្បីស្បាស់ ឬចាេវាេ ឬមិនបង់នលែ
ាោឲ្យ។ 

ឫសគល់ននអុំទពីហងិា 

ឫសគល់ននអុំទពីហងិាពីសមាជកិ្សស្គួាររបស់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជា
បញរសអាចមានលក្សខណៈខញសគ្មន ទោេារក្សតាត ទផ្សងៗដូចជា អនក្សថ្ដលអនញវតតការទស្បៀនស្បទៅកូ្សនតាមវធិីបញរណ 
តាមផ្នតគ់ុំនិតសងគម តាមាស  និង/ឬតាមលក្សខណៈជនជាតិ។ 

- ឪពញក្សមាត េទៅស្បទទសក្សមពញជាមានអារមាណ៍ថាអាមា៉ា ស់ជាខាែ ុំងទៅទពល ថ្ដលកូ្សនស្សីរបស់ពកួ្សគ្មត់មិន
អនញវតតតាមតួ ទីទេនឌ័រ ថ្ដលស្បនពណីនិងវបបធម៌សងគមក្សុំណត់ឲ្យ ក្សនញងភ្នពជាទក្សាងស្សឬីស្រសតី ទហេី
ពួក្សគ្មត់ទស្បីអុំទពីហងិាទៅទលីកូ្សនរបស់ពកួ្សគ្មត់ ទដីមបលីញបបុំបាត់ក្សតីអាមា៉ា ស់ទុំងទ េះ។ 

- ឪពញក្សមាត េរបស់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ស្តូវទទួលរងនូវ 
ឥទធិពលននផ្នតគ់ុំនិតសងគមនិងទេនឌ័ទៅក្សនញងសងគមថ្ខារទហេីពួក្សគ្មត់ពាយម “ថ្ក្សថ្ស្ប” អតតសញ្ញាណ
ទេនឌ័រកូ្សនៗរបស់ពកួ្សគ្មត់ឲ្យស្សបនឹងទេទពីក្សុំទណីត។ 

- ឪពញក្សមាត េជាទស្ចីនមនិបានេលដ់ឹងអុំពីភ្នពចស្មេុះននទេទនងិអតតសញ្ញា ណទេនឌ័រទ េះទទ ទហេីពួក្ស
គ្មត់ទ ញី“ភ្នពទផ្សងគ្មន ” រវាងកូ្សនពកួ្សគ្មត់នងិទក្សាងស្សីដនទ គ្មត់អាចរេិះគន់ទោេមិនបានពិចារណា។ 
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នរណាជាស្រ្តីស្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីស្្ឡាញ់ទាំងពីរភេទ នងិស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្? 

ការ្ិក្សាស្ាវស្ជាវភនេះ បានភតត តភ ើស្រ ត្ីស្្ឡាញ់ស្រ ត្ី ស្រ ត្ីស្្ឡាញ់ទាំងពីរភេទ នងិស្រ ត្ីប្តូរភេនឌរ័ជា
ប្ុរ្(LBT) ដែ ជាអ្នក្សដែ មានអ្តត្ញ្ញា ណភេទជាស្្ីពីក្សាំភណើ ត ប្ ុដនតពួក្សភេមនិអាចអ្នុភោមភៅ
តាមតួនាទីភេនឌរ័ដែ ្ងគមក្សាំណតឲ់្យ ភោេារដតនិនាន ការភេទ អ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័ និងការ
ប្ង្ហា ញភេនឌរ័រប្្់ខ្លួន។ ្ូមភ្វើការក្សត់្ ាំគា ់ផងដែរថា LBT ពុាំ ថ្ិតភៅក្សនុងស្ក្សមុដតមេួែូចគាន ភនាេះ
ភទ ប្ ុដនតពួក្សភេេឺមាន ក្សខណៈចស្មេុះ។ ែូភចនេះភៅក្សនុងការ្ិក្សាភនេះ ប្ុេគ មាន ក្ស់ៗ បានក្សាំណតអ់្តត្ ញ្ញា ណ
ភេនឌរ័ភោេខ្លួនឯងតា  ់ថា “ពួក្សគាតជ់ានរណា”។ ប្ ុដនត ពាក្សយស្រ ត្ីស្្ឡាញ់ស្រ ត្ី ស្រ ត្ីស្្ឡាញ់ទាំងពីរ
ភេទ និងស្រ ត្ីប្តូរភេនឌរ័ជាប្ុរ្(LBT)  ស្តូវបានភស្ប្ើជារមួ្ស្មាប្ព់ិពណ៌នា អ្នក្សដែ បានចូ រមួ្រុប្ 
៦១នាក្ស ់ភៅក្សនុងការ្ិក្សាស្ាវស្ជាវភនេះ។ 
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១.សេចក្តសី្តើម៖ អសំពើ ងិាគ្គសួារគ្បឆងំនងឹស្រេតគី្េឡាញស់្រេត ីស្រេតគី្េឡាញ់គ្េឡាញទំ់ងពរីសេទ នងិស្រេតី

បតរូសេនឌរ័ជាបុរេ(LBT) 

  ចិស្តា អាេញ ២៤ឆន ុំ ជាស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ធ្លែ ប់ស្តូវបានទទួលការរេិះគន់ថាជា “មនញសសវកិ្សលចរតិ” ទស្កាេ
ទពល មិតតរបស់ ងបានដងឹអុំពទីុំទ រឬនិ ន ការទេទពតិស្បាក្សដរបស់ ង។ មតិតេក្សតិទុំងអស់របស ់ងក្ស៏បាន
 ុំគ្មន សទស្មចចិតតផ្ទត ច់ការទក្ស់ទងជាមួេ ង ទហេីហ្កម ងមិនឲ្យបនតទដីរជាមួេមិតតេក្សតិទៅក្សនញងស្ក្សុមតទៅ
ទទៀតទទ ទស្ពាេះថ្តមិតតេក្សតិរបស់ ងគតិថា “ ងជាមនញសសចថ្មែក្ស”។ សាតិក្សនញងាា នភ្នពពិបាក្សថ្បបទនេះ ការរស់
ទៅ ក្សនញងផ្ាេះថ្លងមានភ្នពក្សក្ស់ទៅត តទៅទទៀតទហេី  ងបាននយិេថា “ទសាីរថ្តរល់ទពលទៅទហេីថ្ដលឪពញក្ស
មាត េរបស់ ងថ្តងថ្តនយិេទដីមកូ្សនស្សីរបស់អនក្សជិតខាងថ្ដលមានទុំទ រទេទដូច ង ទោេមាត េរបស់
 ងបាននយិេថា “ស្បសិនទបីទេីងមានកូ្សនថ្បបទ េះទៅក្សនញ ងស្គួាររបស់ទេីង ទេីងសញខចិតតាែ ប់ស្បទសីរ
ជាង”។ ដូទចនេះ ខ្ញ ុំមិនអាចស្បាប់ពកួ្សគ្មត់ឲ្យដឹងអុំពីការពិតរបស់ខ្ញ ុំបានទ េះទទ។ បចចញ បបននទនេះ ខ្ញ ុំជិតមានការងារលអ
មួេទហីេ ប៉ាញថ្នតមក្សទល់នឹងទពលទនេះខ្ញ ុំទៅមិនទន់ាគ ល់ពីខែួនឯងនិងមិនដឹងចាស់អុំពីអតតសញ្ញាណ របស់ខែួ ន
ទៅទឡីេ ទហីេទពលខែេះខ្ញ ុំមានអារមាណ៍ថាខែួ នឯងរស់ដូចាែ បយ់៉ា ងដូទចាន េះឯង។” 

  ការសិក្សាស្ាវស្ជាវមួេទនេះទផ្ទត តសុំខាន់ទៅទលីអុំទពីហងិា ៤ស្បទេទ(ផ្ែូវចតិត ផ្ែូវកាេ ផ្ែូវទេទ នងិផ្ែូវ
ទសដាក្សិចច) ចុំទពាេះស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតបីតូរទេនឌ័រជាបញរស ថ្ដលបងាទោេសមាជិក្ស
ស្ក្សុមស្គារ ដូចអែីថ្ដលចិស្តា(ទៅចុំណញ ចខាងទលី)និងទខមរ(ទៅក្សនញងស្បអប់ខាងទស្កាម) ធ្លែ បប់ានជួបស្បទេះ 
ទហេីការសិក្សាស្ាវស្ជាវទនេះបានទធែីបទសមាភ សន៍ជាមួេស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតី 
បតូរទេនឌ័រជាបញរសចុំនួន ៦១ ក្ស់ (២៣ ក្ស់ ជាស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ០៤ ក្ស់ ជាស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពរីទេទ និង
៣៤ ក្ស់ ជាស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស) 1 ។ អុំទពីហងិាទុំង៤ស្បទេទទនេះ ស្តូវបានចាតចូ់លជា អុំទពហីងិាក្សនញង
ស្គួារ ទយងតាមចាប់ននស្ពេះរជាណាចស្ក្សក្សមពញជា សតីពីការការពារមិនឲ្យមានអុំទពីហងិាក្សនញងស្គាួរនិងការ
ការពារជនរងទស្គ្មេះ(២០០៥)។ េសតញតាងជាក្ស់ថ្សតងបានបងាា ញឲ្យទ ញីថា  ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់
ទុំងពីរទេទ និងស្រសតបីតូរទេនឌ័រជាបញរសជាទស្ចីន ក្ស់ស្បឈមមញខនឹងការទរសីទអីងនិងទទួលរងអុំទពីហងិាទោេ 
ារក្សតាត និ ន ការទេទឬអតតសញ្ញា ណទេនឌ័រ(CCHR 2015; ROCK 2015; CCHR2016; CCHR 2017)។ 
ទោេថ្ឡក្សការសិក្សាស្ាវស្ជាវមួេទនេះ គឺទផ្ទត តសុំខាន់ជាពិទសសទលី ទស្មង់ននអុំទពីហងិាថ្ដលស្តូវបាន
មជឈោា នទូទៅទមីលរ ុំលងឬមិនទទួលបានការទអីទពីពីសងគមទៅទលីាា នភ្នពននអុំទពីហងិាបងាទឡងីទោេ
សមាជិក្សស្គាួរ។ 

 

 
 

1 ទសចក្សតីពនយល់ពីទគ្មលបុំណងននការសិក្សាស្ាវស្ជាវ វធីិាស្រសត ស្កុ្សមទគ្មលទៅ និងតុំបន់ទគ្មលទៅ មានទៅក្សនញងឯារ
ឧបសមព័នធ១-៣ 
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“កូ្សនស្្ីភៅដតប្នតទទួ រង្មាា ្ ភែើមបភី្វើយ ងណាឲ្យពួក្សភេកាល េជាភក្សេងស្្ី អ ភ ើេនឹងកាល េភៅ 
ជាស្រ ត្ី អមាន ក្សភ់ស្កាមការដែទាំរប្្់ឪពុក្សមាត េ។ ភប្ើភទេះប្ីជាការរ ាំពឹងទុក្សទាំងភនាេះមនិស្តូវបាននិយេ 
ភោេតា  ់ភៅកានកូ់្សនស្្ីក្សភ៏ោេ ក្សក៏ារោក្ស់្ មាា ្ពីឪពុក្សមាត េភៅភ ើកូ្សនស្្ីមាន្ភាព្ងន់្ ងរដែរ។ 
ភ តុភនេះ ពួក្សភេភៅដតប្នតមានឧប្្េគរារាាំងភៅក្សនុងជីវតិនងិប្នតោក្សប់ាាំងអ្តត្ញ្ញា ណរប្្់ខ្លួន ភស្កាម
ភ តុផ មេួេឺខ្លល ចឪពុក្សមាត េមានការពិបាក្សចតិតជាពិភ្្េឺមាត េ។ ស្្ីតស្្ឡាញ់ស្រ ត្ី ស្រ ត្ីស្្ឡាញ់
ទាំងពីរភេទ និងស្រ ត្ីប្តូរភេនឌរ័ជាប្រុ្ ស្ប្ឈមនឹងភាពង្ហេរងភស្គាេះយ ងខ្លល ាំង ភោេារដត ពួក្សភេ
ទទួ រង្មាា ្ពីខ្លងដផនក្សវប្ប្មន៌ិងស្ប្ពពណី ដែ ជាប្ទោា នែដ៏្នតងឹរុងឹដែ បានរតឹតបតិ្ិទធិភ្រ ី
ភាពរប្្់កូ្សនស្្ីភៅក្សនុង្ងគមរប្្់ភេើង។” 

បុ្េគ ិក្សភាន ក្សង់្ហរ្ ស្ប្ជាជាត ិ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

របាេការណ៍ននការសិក្សាស្ាវស្ជាវទនេះមានទគ្មលបុំណងឲ្យស្រសដីស្សោញ់ស្រសដី ស្រសដីស្សោញ់ទុំងពីរ
ទេទ និងស្រសដីបដូរទេនឌ័រជាបញរសអាចថ្ចក្សរ ុំថ្លក្សបទពិទាធន៍នងិទរឿងរ៉ា វលុំបាក្សៗជាទស្ចីនថ្ដលទគបានជួបស្បទេះ
ទៅក្សនញងជីវតិ ទោេសងឃមឹថាអាចទធែឲី្យអនក្សអានអាចសិក្សាទរៀនសូស្តអុំពីវសិមភ្នពទៅក្សនញងសងគម ថ្ដលក្សស្មថ្ចក្ស
រ ុំថ្លក្សជាាធ្លរណៈ ទហេីអាចឲ្យអនក្សអានទធែីការឆែញេះបញ្ញច ុំងនូវបញពែសិទធិរបសខ់ែួនផ្ងថ្ដរ។ ការសិក្សាស្ាវស្ជាវ
ទនេះ ក្ស៏មានបុំណងទធែីការរមួចុំថ្ណក្ស ជថ្ជក្សថ្វក្សថ្ញក្ស និងកាត់បនាេនូវរលទ់ស្មង់ននការទរសីទអីងនិងអុំទពីហងិា
ទៅក្សនញងសងគមក្សមពញជាផ្ងថ្ដរ។ 

២.  អសំពើ ងិាបងកសោេេមាជកិ្គ្គសួារ 

រតភ់ចញពីផាេះ 

ភរឿងរា វរប្្់ ភខ្មរា អាេុ ២៤ឆ្ន ាំ ជាស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្និងជាអ្នក្សដចក្សភប្ៀអាជីប្ភៅក្សនុងកា្ីុណូ 

“ភៅភព ដែ ខ្្ុ ាំបានស្បាប្ឪ់ពុក្សមាត េអ្ាំពីអ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័ពិតស្បាក្សែរប្្់ខ្្ុ ាំ ពួក្សគាតប់ាន 
ប្ែិភ្្មិនទទួ ាគ  ់ភាពពិតជាខ្លួ នខ្្ុ ាំភទ ភ ើេពួក្សគាត់្ ដមតងភចញនូវអាការៈខុ្្ស្ប្ស្ក្សតីមក្សភ ើ
រូប្ខ្្ុ ាំ។ ាថ នភាពជីវតិរប្្់ខ្្ុ ាំភៅភព ភនាេះ ភពារភពញភៅភោេទុក្សខភាក្សនិងវបិ្តតិយ ងភស្ចើន ភ ើេវា
បានភ្វើឲ្យខ្្ុ ាំមានថាអារមេណ៍ភក្សើតទុក្សខភ ា្ើ រដតស្េប្ភ់ព ។ ខ្្ុ ាំបានកាល េជាមនុ្សមាន ក្សប់ាក្សទឹ់ក្សចិតតនិងភក្សើត 
ទុក្សខជាខ្លល ាំង ភោេារឪពុក្សមាត េរប្្់ខ្្ុ ាំមិនអាចទទួ ាគ  ់ការពិតរប្្់ខ្្ុ ាំជាខ្្ុ ាំ ប្ ុដនតភទេះបី្ជាយ ង 
ណាក្សភ៏ោេពួក្សគាតជ់ាមនុ្សដែ ខ្្ុ ាំទុក្សចិតត ស្្ឡាញ់ និងភគារពជាទីប្ាំផុត។ ភព ខ្លេះខ្្ុ ាំក្សមិ៏នេ ់
ដែរថាភ តុអ្វីបានជាពួក្សគាតមិ់នអាចទទួ ាគ  ់ខ្្ុ ាំជាខ្្ុ ាំបាន ទាំងដែ ពួក្សគាតជ់ាអ្នក្សដែ ភៅដក្សបរ
និងភ ើក្សទឹក្សចិតតក្សនុ ងជីវតិរប្្់ខ្្ុ ាំតាាំងដតពីភែើមរ ូតមក្ស។ ែូភចនេះភ ើេ ខ្្ុ ាំក្ស៏្ ភស្មចចិតតរតភ់ចញពីផាេះ
រប្្់ខ្្ុ ាំភៅេនាំភពញ ភ ើេតល ្់មក្សភៅក្សដនលងែេីមេួភទៀតជាមេួមិតតស្្ីរប្្់ខ្្ុ ាំ។” 
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ទតីាា នភ្នពទៅជញុំវញិ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស         
មានលក្សខណៈលអស្បទសីរទឡងីថ្ដរឬទទ?  អនក្សថ្ដលបានចូលរមួក្សនញងការសិក្សាស្ាវស្ជាវ ទស្ៅពីស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី 
ស្រសតីស្សោញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសភ្នគទស្ចីនសញទធថ្តបានេល់ថាាា នភ្នពស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី 
ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសមានលក្សខណៈលអស្បទសីរគួរឲ្យក្សតស់មាគ ល់ទស្ចីនទៅប៉ាញ ា នឆន ុំ
ចញងទស្កាេទនេះ ទហេីការលេចញេះននការទរសីទអីងក្សនញងទីាធ្លរណៈទធែីឲ្យពួក្សទគក្សទ៏ទួលបានផ្លស្បទយជន៍ខាង
ថ្ផ្នក្សទសរភី្នពមួេចុំននួផ្ងថ្ដរ។ មស្រនតីរជរោា េិបាលក្សមពញជាបានមានស្បាសន៍ថា “ការទរសីទអីងស្បឆុំងនឹងស្រសតី
ស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូ រទេនឌ័រជាបញរស គឺពិតជាមានថ្មនទៅក្សនញ ងស្បទទសក្សមពញជា 
ទហីេពួក្សទេីងជាមស្រនតីក្ស៏មិនអាចបដិទសធបានថ្ដរ ប៉ាញថ្នតទេីងសទងាតទ ីញថា មានការចងស្ក្សងបណាត ញ និង
ទវទិការមួេចុំនួនបានទរៀបចុំទោេអងគការរ ៉ាក្ស់ ថ្ដលអាចអនញញ្ញា តឲ្យពួក្សទគទទួលបានការគ្មុំស្ទគ្មន ទៅវញិទៅមក្ស
ថ្ដលពញុំធ្លែ ប់មានពីមញនមក្ស។” ថ្ផ្អក្សតាមរបក្សគុំទហញីពីការសិក្សាស្ាវស្ជាវទនេះបានឲ្យដឹងថា ទបីទទេះបីជាមានការ
ទលីក្សទឡងីថ្បបទនេះក្ស៏ទោេ ក្ស៏ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតបីតូរទេនឌ័រជាបញរសខែួនឯងពញុំ
បានទមីលទ ញីដូចអែីថ្ដលបានទលីក្សទឡងីខាងទលីទ េះទទ។ ពួក្សទគេល់ទ ញីថា សងគមទៅថ្តបនតការទរសីទអីង
ស្បឆុំងសអប់ ទហេីថ្លមទុំងមិនអនញញ្ញា តឲ្យមានវតតមានរបស់ពកួ្សទគទៅក្សនញងសហគមន៍ថ្លមទទៀត។ អែីថ្ដល
ធងន់ធងរជាងទនេះទៅទទៀតទ េះគឺ ទស្មង់ននការទរសីទអីងស្បទេទទនេះទក្សតីទចញពីសមាជិក្សស្ក្សុមស្គួាររបស់ពួក្សទគ
ផ្ទា ល់ទទៀតផ្ង។ ដូចអែីថ្ដលបានទលីក្សទឡងីទោេបញគគលិក្សភ្នន ក្ស់ងារសហស្បជាជាតិថា “ទៅក្សនញ ងស្បទទសក្សមពញជា 
ការទរសីទអីងស្បឆុំងនឹងក្សញមារ ថ្ដលមានអតតសញ្ញាណទេនឌ័រឬនិ ន ការទេទជាស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់
ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូ រទេនឌ័រជាបញរស គឺមានស្បេពដុំបូងបងអស់ទកី្សតទចញពីសមាជិក្សស្គួារ។” អុំទពីហងិាក្សនញង
ស្គួារស្តូវបានមជឈោា នទូទៅទមីលរ ុំលងពីទស្ពាេះការេក្សចិតតទញក្សោក្ស់ជាាធ្លរណៈភ្នគទស្ចីនទផ្ទត តសុំខាន់ថ្ត
ទៅទលីស្បទេទ ននអុំទពីហងិាទោេទស្បីស្បាស់ពាក្សយសមតីមិនសមរមយឬហងិាទលីរូបរងកាេ តាមរេៈបញទរវនិិចឆ័េ 
ការទសីចចុំអក្ស ឬសមែញតគុំរមទៅកាន់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសទៅ
ក្សនញងាោ។ 

គុំនូសបងាា ញ១៖ បទពិទាធនអ៍ុំទពីហិងារបស់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូ រទេនឌ័រ
ជាបញរសទៅក្សនញ ងជីវតិរបស់ពួក្សទគ 

 

 

 

ក្សស្មិតននការទក្សីតទឡងីនូវអុំទពីហងិាស្គាួរចុំទពាេះស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតី
បតូរទេនឌ័រជាបញរស៖ របក្សគុំទហញីដ៏គួរឲ្យភ្្នក្ស់ទផ្អលីតាមរេៈការសិក្សាស្ាវទនេះគឺ ៨១% ទសាីនងឹ ២៥ ក្ស់នន

(កុ្សមារភាព-វេ័ជាំទង)់ ក្សាំពុង 
្ួរខ្លួនឯងអ្ាំពីអ្តត្ញ្ញា ណ ឬ

ផលូវភេទ 

(វេ័ជាំទង-់ភផតើមេុវវេ័)ការ
តល ្់ប្តូរនិងការភរ ើ្ ភអ្ើង/អ្ាំភពើ
 ិងា 

(វេ័ចាំណា្់)ការមាក្ស់ង្ហេ 
និង  ក្សងវេះការការពារដផនក្សចាប្់ 
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ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ថ្ដលមានអាេញតិចជាង ៣៥ឆន ុំ ធ្លែ ប់
មានពិទាធន៍ទទួលរងអុំទពីហងិាថ្ដលបងាទោេសមាជិក្សស្គួារ ទហេីភ្នគទស្ចីនគឺបានទក្សីតទឡងីទៅទពល
ពួក្សទគទៅវេ័ទក្សាងទៅទឡេី។ ទៅក្សនញងន័េទនេះ ផ្ាេះសស្មាប់ស្ក្សុមស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និង
ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសមិនថ្មនជាក្សថ្នែងថ្ដលមានសញវតាិភ្នពទ េះទទ។ ទហតញទនេះទហេី ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតី
ស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសជាទស្ចីន ស្តូវបងខុំចិតតចាក្សទចញពីផ្ាេះទៅទពលថ្ដលពួក្សទគមនិ
អាចស ូស្ទុំនឹងការឈចឺាប់ជាមួេនងឹស្ក្សុមស្គួាររបស់ខែួនបានតទៅទទៀត ឬក្សរណីមួេចុំននួទទៀត គឺពួក្សទគស្តូវ
បានឪពញក្សមាត េបទណត ញទចញពីផ្ាេះថ្តមតង។  

២.១. អំសពើ ិងាក្នុងគ្គួសារ គឺជាទគ្មង់អំសពើ ិងាដ៏សោរសៅបំ្ុតេគ្មាប់ស្រេតីគ្េឡាញ់ស្រេតី ស្រេតី

គ្េឡាញ់ទំងពីរសេទ និងស្រេតីបតរូសេនឌ័រជាបុរេ 

 ទស្មង់ននការទរសីទអីងនិងអុំទពីហងិាថ្ដលពកួ្សទគបានធ្លែ ប់បានជបួស្បទេះ គឺពិតជាមានលក្សខណៈខញសៗពី
គ្មន ទៅតាមដុំណាក្ស់កាលននឆក្សជីវតិរបស់ពកួ្សទគមាន ក្ស់ៗ ដូចជាទៅក្សថ្នែងទធែីការ ទៅក្សនញងសហគមន៍ ឬក្ស៏មា៉ាង
ទទៀតទៅតាមទីាធ្លរណៈ ដូចជាទៅទីសួនចារាធ្លរណៈ និងទៅតាមទីផ្ារជាទដីម។ ទទេះបីជាយ៉ា ងទនេះក្ស៏ 
ទោេ ការសិក្សាស្ាវស្ជាវបានសមាគ ល់ថា ការទរសីទអីងនិងអុំទពីហងិាថ្ដលថ្សតងទចញតាមរេៈមជឈោា នខាង
ទស្ៅពញុំថ្មនជាសមាជិក្សក្សនញងស្គួារ គឺពញុំសូវមានឥទធិពលធងន់ធងរដូចជាអុំទពីហងិាថ្ដលបងាទោេសមាជិក្សស្គួារ
ទ េះទទ។ អុំទពីហងិាក្សនញងស្គួារ គឺជាបទពទិាធន៍ថ្ដលមិនអាចបុំទេែចបាននិងឈចឺាប់បុំផ្ញតសស្មាប់ស្រសតី
ស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតបីតូរទេនឌ័រជាបញរស ទោេារថ្តអុំទពីហងិាស្បទេទទនេះបងខុំឲ្យ
មានការចាក្សទចញពីផ្ាេះ បងខុំឲ្យបទិបាុំងអតតសញ្ញាណពិត ទហេីអាចបងាឲ្យមានបញ្ញា ផ្ែូវចិតតទទៀតផ្ង។  

 ឡន អាេញ ២៩ឆន ុំ ជាស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស បានចាក្សទចញពីស្គួារ ទោេារថ្តភ្នពេ័េខាែ ចនន
ការបដទិសដមិនទទួលាគ ល់ពីស្គួាររបស់គ្មត ់ ទហេីគ្មត់បានមាននិយេថា “ខ្ញ ុំសញខចិតតចាក្សទចញពីផ្ាេះ 
ទស្ពាេះខ្ញ ុំមិនចងឲ់្យឪពញក្សមាត េរបស់ខ្ញ ុំដឹងអុំពីអតតសញ្ញា ណទេនឌ័ររបស់ខ្ញ ុំ។”  រោា  អាេញ៣២ឆន ុំជាស្រសតីបតូរទេនឌ័រ
ជាបញរស និងជាបញគគលកិ្សអងគការមនិថ្មនរោា េិបាលបានទលីក្សទឡងីថា “ទៅទពលថ្ដលខ្ញ ុំឈឺចាប់ ទោេារថ្ត
ការបាត់បងទ់សនហ្ក ខ្ញ ុំគិតថាខ្ញ ុំអាចទធែីចិតតបាន ក្សប៏៉ាញថ្នតពាក្សយសមតីដម៏ញតស្សួចរបស់មាត េរបស់ខ្ញ ុំ គឺវាពិតជាទធែីឲ្យខ្ញ ុំ
ឈឺចាប់ខាែ ុំងណាស់ ពីទស្ពាេះខ្ញ ុំមានមាត េថ្តមាន ក្ស់គត់ប៉ាញទណាណ េះ”។ ារ៉ាត់ មានអាេញ៣៧ឆន ុំ ជាស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី 
ទហេីធ្លែ ប់បានទទួលរងការគ្មបសងាតព់ីឪពញក្សមាត េថ្ដលចង់ “ថ្ក្សថ្ស្ប” និ ន ការទេទរបស់ ង ជាពិទសសមាត េ
របស់ ងបានមានស្បាសន៍ថា “ទពលខែេះអនក្សជិតខាងនិយេទដីមខ្ញ ុំនិងទរសីទអីងខ្ញ ុំ ទហីេសូមបីថ្តអនក្សទធែីការ
ជាមួេគ្មន ក្ស៏ទធែីថ្បបទនេះោក្ស់ខ្ញ ុំថ្ដរ។ ទទេះជាយ៉ា ងណាក្ស៏ទោេ ការថ្ដលឪពញក្សមាត េរបស់ខ្ញ ុំបដិទសធមិនទទួល
ាគ ល់ខ្ញ ុំ ខ្ញ ុំទៅថ្តគិតថាគឺជាភ្នពឈឺចាប់ខាែ ុំងបុំផ្ញតសស្មាប់ខ្ញ ុំ។ វាជាទរឿងមួេថ្ដលទធែីឲ្យខ្ញ ុំឈឺចាប់ជាខាែ ុំង 
ទោេារថ្តពួក្សគ្មត់ជាមនញសសថ្ដលខ្ញ ុំស្សឡាញ់និងទគ្មរពបុំផ្ញត។”  
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ភរៀប្ការភែើមបឲី្យមាត េ្ប្ាេចិតត 

ភរឿងរា វរប្្់ ទីម អាេុ ៦៨ឆ្ន ាំ ស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្ 

ទីម ចាប្ភ់ផតើមក្សត់្ មាគ  ់អ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់ខ្លួនឯង ភៅភព ដែ គាតភ់រៀនភៅក្សស្មតិប្ឋម ្ិក្សា 
“ពីមនុខ្្ុ ាំចូ ចិតតភ ងដ បងដែ ភក្សេងស្ប្ុ្ចូ ចិតតភ ង ភ ើេខ្្ុ ាំក្សប៏ានចូ រមួភ ងជាមេួ ភក្សេងស្ប្ុ្ៗឯ
ភទៀតដែរ។ ភព ភនាេះខ្្ុ ាំចូ ចិតតកាត់្ ក្សខ់្លី។” ប្ ុដនតភស្កាេភព ដែ គាត់្ ាំែឹងក្សតី ជា មនុ្សស្្ី ភ ើេក្ស៏
បានភរៀប្ការជាមេួនឹងប្ុរ្ភៅតាមការភរៀប្ចាំទុក្សោក្សរ់ប្្់មាត េគាត។់ “ខ្្ុ ាំបាន ោក្សប់ាាំងអ្តត្ ញ្ញា ណ
ភេនឌរ័រប្្់ខ្្ុ ាំ ភ ើេភរៀប្ការជាមេួនឹងប្តីរប្្់ខ្្ុ ាំស្ពមទាំងមានកូ្សនជាមេួគាន ផងដែរ។ ប្ ុដនតកូ្សនៗទាំងអ្្់
រប្្់ខ្្ុ ាំបានាល ប្ភ់ៅក្សនុ ង្មេ័ដខ្េរស្ក្ស ម”។ គាតប់ានប្នតោក្សអ់្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់គាតអ់្្់ជាង
២៥ឆ្ន ាំ ភ ើេគាតក់្ស៏្ ភស្មចចិតតប្ង្ហា ញអ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័ ភចញមក្សភស្ៅ ភោេារដតប្តីនងិឪពុក្សរប្្់
គាតប់ានោចាក្សភោក្សភៅភ ើេ។ ការាល ប្រ់ប្្់អ្នក្ស ទាំងពីរបានអ្នុញ្ញា តឲ្យគាតអ់ាចប្ង្ហា ញនូវអ្តត
្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់គាត ់ ពីភស្ពាេះគាតេ់តិថាយ ងភោចណា្់គាតក់្សម៏និបានភ្វើឲ្យឪពុក្សរប្្់គាត់
ពិបាក្សភោេារដតគាតដ់ែរ (ភោេារដតអ្តត្ ញ្ញា ណរប្្់គាត)់។ ប្ ុដនតអ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់គាត់
បានប្ងកភាពភ្ាក្សភ់ផអើ ែ ់្មាជិក្សក្សនុងស្េួារ។ គាតស់្តូវបាន្មាជិក្សស្េួារនិងាចញ់ាតិ ដែ រ្់ភៅ
ក្សនុងស្្ុក្សជាមេួគាន ចាំអ្ក្សភមើ ង្ហេនិងភរ ើ្ ភអ្ើង។ គាតប់ាននិយេថា “្មាជិក្សស្េួាររប្្់ខ្្ុ ាំ ជាភរឿេៗ 
ភៅខ្្ុ ាំថា មីភខ្ាើេ ភ ើេវាភ្វើឲ្យខ្្ុ ាំឈឺចាប្យ់ ងខ្លល ាំង ភស្ពាេះខ្្ុ ាំមិនអាចតល ្់ប្តូ រអ្តត្ញ្ញា ណរប្្់ខ្្ុ ាំបានភទ។” 

 

 

 

២.២. អសំពើ ងិាស ើ្ ែវូចតិតបងកសោេេមាជកិ្គ្គសួារ 

ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសទស្ចីនជាងពាក្ស់ក្សណាត ល ថ្ដលបាន
ចូលរមួទៅក្សនញងការសិក្សាស្ាវស្ជាវទនេះ (៥៦% នន៣៤ ក្ស់) បានរេការណ៍ថា ពួក្សទគទទួលបានបទទាធន៍
អុំទពីហងិាទលីផ្ែូវចិតតបងាទឡងីទោេសមាជកិ្សស្គួារ ទោេារក្សតាត និ ន ការទេទ ឬ អតតសញ្ញាណទេនឌ័រ។ 
ដូទចនេះទហេី គួរទធែីការក្សត់សមាគ ល់ថ្ដរថា ស្គប់ស្បទេទនងិទស្មង់ននអុំទពីហងិាទុំងអស់ ថ្តងថ្តមានវតតមាននន
អុំទពីហងិាទលីផ្ែូវចិតតអមមក្សជាមួេ។ អែីថ្ដលគួរឲ្យភ្្នក្ស់ទផ្អីល គឺទស្មង់ននអុំទពីហងិាទលីផ្ែូវចិតតបាន ទក្សីតទឡងី
យ៉ា ងខាែ ុំងទៅទលីស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតបីតូរទេនឌ័រជាបញរសថ្ដលមានអាេញទស្កាម 



 

10 

 

៣៥ឆន ុំ ទសាីនឹង៨១% (២៥ ក្ស់) បានរេការណ៍ថាធ្លែ ប់ មានបទពិទាធន៍ជាមួេអុំទពីហងិាទលីផ្ែូវចិតត 
ទោេារក្សតាត និ ន ការទេទ ឬ អតតសញ្ញា ណទេនឌ័រ។ 

ទសចក្សតីេ័េខាែ ចចុំទពាេះការបដិទសធ ឬ ការមិនទទួល
ាគ ល់ពីសុំណាក្សឪ់ពញក្សមាត េ៖ ជាទូទៅ ស្រសដីស្សឡាញ់ស្រសត ី     
ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសពាយម
ោក្ស់ទញក្សអតតសញ្ញា ណទេនឌ័ររបស់ខែួន ទោេទស្បីទពលជា
ទស្ចីនឆន ុំ ទោេារថ្តខាែ ចការបដិទសធមិនទទួលេក្សពី
សមាជិក្សក្សនញងស្គួារ ជាពិទសសគឺឪពញក្សមាត េ។ សញខោង 
អាេញ ២៣ឆន ុំ មក្សដល់ទពលទនេះ គ្មត់ទៅថ្តរក្សាការសមាង ត់
អុំពីអតតសញ្ញាណទេនឌ័រ របស់គ្មត់ដថ្ដល ទោេគ្មត់បាន
ទលីក្សទឡងីថា “ទៅទពលថ្ដលខ្ញ ុំឮមាត េរបស់ខ្ញ ុំរេិះគន់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូ រទេន
ឌ័រជាបញរសទុំងអស់ថាជាមនញសស “អាស្ក្សក្ស់” វាទធែីឲ្យខ្ញ ុំឈឺចាប់ខាែ ុំងណាស់ ទហីេវាទធែីឲ្យខ្ញ ុំេល់ថា ឪពញក្សមាត េ
របស់ខ្ញ ុំមិនអាចទទួលាគ ល់ការពិតរបស់ខ្ញ ុំបានទទ (ក្សនញ ង មខ្ញ ុំជាអនក្សស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ)”។  បទោា នសងគម
ស្បព័នធទេនឌ័រតឹងរញងឹ(ស្បុសនងិស្សី) ទៅក្សនញងសងគមក្សមពញជា គឺជាក្សតាត ដ៏ធុំមួេថ្ដលគ្មបសងាត់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី 
ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស។ ទៅទពលថ្ដលពួក្សទគទធែីការសទស្មចចិតតស្បាបឪ់ពញក្សមាត េ
នូវការពិតអុំពីអតតសញ្ញា ណផ្ែូវទេទរបសខ់ែួន ពកួ្សទគអាចស្តូវបានបដិទសធថា វាទរឿងថ្ដលមិនពិត។ 

ការមិនរប់រក្សពីសមាជកិ្សស្គាួរ៖ ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសមួេចុំននួ បានរេការណ៍ថាសមាជកិ្សស្គាួរ
របស់ពួក្សទគចាប់ទផ្តមីមិនរប់រក្សពកួ្សទគទៅក្សនញងផ្ាេះ។ ឧទហរណ៍៖ សញខា អាេញ ២៤ឆន ុំ ជាស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស 
បាននិយេថា “ខ្ញ ុំមានអារមាណ៍ឈឺចាប់បុំផ្ញតទៅទពលថ្ដលឪពញក្សមាត េរបស់ខ្ញ ុំមិនស្ពមាត បខ់្ញ ុំបក្សស្ាេ
ទល់ថ្តទាេះ ទៅទពលថ្ដលខ្ញ ុំចងនិ់យេជាមួេពួក្សគ្មត់។” រត  អាេញ ២៦ឆន ុំ ជាស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសនិង
ជាស្គបូទស្ងៀនទៅាោឯក្សជនមួេបាននយិេថា “មក្សទល់ទពលទនេះ ខ្ញ ុំស្តូវបានស្គួារទរសីទអីងនិងហ្កមមិន
ឲ្យស្បាប់ទគថា ខ្ញ ុំជាកូ្សនរបស់គ្មត់ទទរល់ទពលថ្ដលខ្ញ ុំនិងស្គួារទៅខាងទស្ៅជញុំគ្មន  ស្បសិនទបីមានទគសួរថា “ខ្ញ ុំជា
នរណា?” គ្មត់ថ្តងថ្តស្បាប់ទគថា ខ្ញ ុំជាក្សាួេ ឬ ជាអនក្សរស់ទៅជាមួេគ្មន  និង មិនមានជាប់ាច់្មក្សនញ ង 
ស្គួារទ េះទទ។ ដូចគ្មន ថ្ដរ បងស្សីបទងាីតថ្ដលរស់ទៅជាមួេខ្ញ ុំ សពែនលងក្សមិ៏នថ្ដលស្បាប់ទគថាខ្ញ ុំជាបអូ នបទងាីត
របស់គ្មត់ថ្ដរ។” ការថ្ដលបដិទសធថា “ពញុំមានជាប់ាច់្មទៅក្សនញងស្គួារ” ជាបញ្ញា ថ្ដល ុំឲ្យមានការ
បុំផ្ទែ ញនូវទសចក្សតីនលែលនូររបស់បញគគលថ្ដលជា ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតបីតូរទេនឌ័រជា
បញរស ទហេីវាពិតជាឈចឺាប់សស្មាប់ពកួ្សគ្មត់ ថ្ដលគួរថ្តអាចស្ជក្សទកានទៅក្សនញងផ្ាេះទោេសញវតាិភ្នពបាន ។ 

បងខុំឲ្យថ្បក្សគ្មន ជាមួេនដគូ៖ ក្សរណីឪពញក្សមាត េបានបងខុំកូ្សន ឲ្យថ្បក្សគ្មន ជាមួេនដគូ គឺជាទរឿងថ្ដលបាន
ទក្សីតមានទឡងីជាញឹក្សញាប់ណាស ់ ទៅក្សនញងការសកិ្សាមួេទនេះ។ គីម អាេញ៥០ឆន ុំ ជាស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី បាន 
និយេថា “មាត េរបស់ខ្ញ ុំបានពាយមតាមបុំថ្បក្សខ្ញ ុំទចញពីនដគូរបសខ់្ញ ុំជាទស្ចីនទលីក្ស ទហីេក្ស៏បានបងខុំឲ្យខ្ញ ុំ ទរៀប

“ការេ ់ភ ើញរប្្់ខុ្្ាំតា  ់េឺថាស្កុ្សមស្េួារ
ភាេភស្ចើនមិនទទួ ាគ  ់កូ្សនរប្្់ខ្លួ នភនាេះភទ 
ស្ប្្ិនភប្ើកូ្សនជា ស្រ ត្ី ស្្ឡាញ់ស្រ ត្ី  ស្រ ត្ី ស្្ឡាញ់
ទាំងពីរភេទ និងស្រ ត្ីប្តូ រភេនឌរ័ជាបុ្រ្”។ 

ែក្សស្្ងពី់អាជ្ា្រមូ ោា ន 
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េក្សភៅោក្សភ់ៅក្សនុងមណឌ  ដក្សដស្ប្ 

ភរឿងរា វរប្្់ ាម (អាេុ ២៧ឆ្ន ាំ ជាស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្) 

ាម បានភក្សើតភៅក្សនុងភខ្តតភ្ៀមរាប្ មានប្ងប្អូន ០៧នាក្ស ់មានមាត េជាភវជជប្ណឌិ តភវជជាស្រ ត្ ភ ើេ 
ឪពុក្សរប្្់គាតជ់ាភមេូម។ិ គាតច់ាប្ភ់ផតើម្មាគ  ់អ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់ខ្លួនឯងតាាំងពីថាន ក្សទ់ី៦ 
ភ ើេមាត េរប្្់គាតម់និដែ ទទួ ាគ  ់គាតភ់នាេះភទ និងពាយម “ដក្សដស្ប្” អ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័
រប្្់ាមរ ូត។ ាមបាននិយេថា “មាត េរប្្់ខ្្ុ ាំដតងនិយេពាក្សយ្មតីមិនេប្បីោក្សខ់្្ុ ាំ ែូចគាត់
ធ្លល ប្ប់ាននិយេថា “ស្ប្្ិនភប្ើអ្ញែឹងថា អ្ញមានកូ្សនដប្ប្ភនេះ(ស្រ ត្ីប្តូ រភេនឌរ័ជាប្រុ្) អ្ញនឹង
្មាល ប្ឯ់ងតាាំងពីភៅតូចបាតភ់ៅភ ើេ។” ភស្ៅពីទទួ រង្មាា ្នងិការ ាំបាក្សភផសងៗ ាម ស្ប្ឹង
ដស្ប្ងភរៀន្ូស្តនិងបានចុេះភ េ្ េះចូ ភរៀនភៅាក្ស វទិា ័េេូមនិាេនាំភពញ។ ប្ ដុនតភទេះប្ីជាយ ងភនេះ
ក្សភ៏ោេ ាមស្តូវបានមាត េប្ងខាំឲ្យស្ត ប្ភ់ៅភខ្តតក្សាំភណើ តវញិ ភៅភព ដែ ភរៀនបានឆ្ន ាំទី២ 
ភោេារដតមាត េបានែឹងថា ាមមានទាំនាក្សទ់ាំនងភ ន្ោជាមេួមនុ្សស្្ី។ ាមបាននិយេប្នត
ភទៀតថា “ភៅភព ភនាេះខ្្ុ ាំបានពាយមពនយ ់មាត េរប្្់ខ្្ុ ាំអ្ាំពីអ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័ពិតស្បាក្សែរប្្់ខ្្ុ ាំ 
ប្ ុដនតវាគាេ នស្ប្ភយជនភ៍នាេះភទ។ ប្នាា ប្ម់ក្សមាត េរប្្់ខ្្ុ ាំបានេក្សខ្្ុ ាំភៅោក្សភ់ៅក្សនុ ងមណឌ  ដក្សដស្ប្ក្សនុ ង
ភគា ប្ាំណងចង ់ “ដក្សដស្ប្” អ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់ខ្្ុ ាំ។” ប្ ដុនតាមបានរតភ់េចខ្លួន ភស្កាេពីរ្់ភៅ
ក្សនុងមណឌ  ដក្សដស្ប្អ្្់រេៈភព  ០៣ដខ្ភ ើេមក្សរ្់ភៅេនាំភពញជាមេួមតិដស្្ី។  

ការជាមួេនឹងបញរសផ្ងថ្ដរ។” គីម មិនបានេល់ស្ពមជាមួេនឹងមាត េទ េះទទ ទហេី ងបានសទស្មច ចិតតចាក្ស
ទចញពីផ្ាេះរបស់ ង នងិចាប់ទផ្តមីរស់ទៅជាមួេនឹងនដគូរបស់ ង។ ឪពញក្សមាត េរបស់ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតី
ស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ថ្ដលចូលរមួទៅក្សនញងការសិក្សាស្ាវស្ជាវ ទនេះបានរេការណ៍
ថា ពួក្សគ្មត់ទពលខែេះបានពាយមបុំថ្បក្សកូ្សនពីនដគូកូ្សនរបស់ខែួនទចញ។  

២.៣. អំសពើ ងិាស ើ្ ែវូកាេបងកសោេេមាជកិ្គ្គសួារ 

ការសិក្សាស្ាវស្ជាវទនេះ បានទធែីការចងស្ក្សងបញ្ញា របស់ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និង
ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសចុំនួន ០៤ ក្ស់ (១១%) ថ្ដលមានបទពិទាធនទ៍ទលួរងអុំទពីហងិាទលីផ្ែូវកាេ។ អុំទពី
ហងិាថ្ដលឪពញក្សមាត េបានបងខុំ ឬ ទត់ធ្លក្ស់កូ្សនរបស់ខែួនថ្ដលជាស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ 
និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ទោេចាប់ចាក្ស់ទា ញុំទញក្សទៅក្សនញងបនាប់ ក្សស្មនឹងទទួលបានការរេការណ៍ណាស់។ 
គ្មា ននរណាមាន ក្ស់ចង់នយិេអុំពបីញ្ញា ទនេះជាាធ្លរណៈទ េះទទពីទស្ពាេះសមាជិក្សស្គួារគិតថាវាជា“ការអាមា៉ា ស់
របស់ស្គួារ” ថ្ដលស្តូវថ្តោក្ស់ទញក្ស។ ដូទចនេះទហេីាមីខែួនថ្ដលមានអតតសញ្ញា ណទេនឌ័រ ឬន ិន ការទេទជា
ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស មិនហ្ក នបទចចញនូវអតតសញ្ញា ណទេន
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ស្តវូបានមាត េប្ភណត ញភចញពីផាេះ 

មា ដណត ២៩ឆ្ន ាំ ជាស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្ ភៅេនាំភពញ 

មា ដណត ្ាំែឹងក្សតភីៅទីស្ក្សងុេនាំភពញ ភ ើេជាប្ុេគ ិក្សពនអ្ងគការមនិដមនរោា េបិា មេួភស្កាេភព  ដែ 
គាតប់ានប្ញ្ចប្ក់ារ្ិក្សាពីាក្ស វទិា ័េ។ គាតប់ានក្សត់្ មាគ  ់អ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់គាតភ់ៅ
ភព គាតអ់ាេុស្ប្ដ  ០៨ឆ្ន ាំ។ ប្ ុដនត គាតោ់ក្សទុ់ក្សអ្តត្ញ្ញា ណភនាេះ ពី្មាជិក្សស្េួាររប្្់គាត់
ទ ់ដតែ ់អាេុ២០ឆ្ន ាំ។ ពែងមេួគាត់្ ភស្មចចិតតកាត់្ ក្សខ់្ល ី ភែើមបបី្ង្ហា ញពីអ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់
គាត។់ “ប្ទពិភា្នែ៍ឈ៏ចឺាប្ប់្ាំផុតរប្្់ខ្្ុ ាំ េឺភៅភព ដែ ខ្្ុ ាំភប្ើក្សប្ង្ហា ញ អ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់ខ្្ុ ាំ
ភៅកានម់ាត េរប្្់ខ្្ុ ាំ ភ ើេគាតប់ានស្ប្តិក្សមេយ ងអាស្ក្សក្សម់ក្សវញិ។ មាត េរប្្់ខ្្ុ ាំខ្ឹងយ ងខ្លល ាំង ភ ើេ    
ផត ់ជាំភរ ើ្ ពីរឲ្យខ្្ុ ាំទីមេួេឺាត ប្គ់ាតភ់្វើជា “កូ្សន អ”ឬ ទីពីរ េក្ស “ការពិតជាខ្្ុ ាំ”។ វាភ្វើ ឲ្យខ្្ុ ាំពបិាក្សចិតត
យ ងខ្លល ាំង ដែ ឲ្យខ្្ុ ាំភស្ជើ្ភរ ើ្ េក្សជភស្មើ្ ដតមេួ ប្ ុដនតខ្្ុ ាំនិយេភៅកានគ់ាតទ់ាំងទឹក្ស ដេនក្សថា៖ “ខ្្ុ ាំ
ភស្ជើ្េក្សជភស្មើ្ ទីពីរ េឺេក្ស “ការពិតជាខ្្ុ ាំ”។ ភស្កាេពីគាត ឺ់ដប្ប្ភនេះ គាតន់ិយេថា៖ “ភចញពីផាេះ
ភាល ម ភ ើេភោេះភស្េឿងអ្ ង្ហក រទាំងអ្្់ទុក្សភៅ នឹងភ ើេ!” ភោេគាេ នជភស្មើ្  ខ្្ុ ាំស្តូវដតភ្វើតាមគាត។់ វា
េឺជាប្ទពិភា្នដ៍ែ ឈចឺាប្ប់្ាំផុតក្សនុងជវីតិខ្្ុ ាំ។”  

ឌ័ររបស់ខែួននងិអុំទពីហងិាថ្ដលខែួនបានជបួស្បទេះទឡេី ទោេារថ្តខាែ ចថា វានឹងកាែ េទៅជាមូលទហតញថ្ដល
 ុំឲ្យមានអុំទពីហងិាបថ្នាមទទៀតមក្សទលខីែួន។  

វាេដុំទោេសមាជិក្សស្គាួរ៖ ជាទូទៅ អនក្សថ្ដលបងាអុំទពីហងិា គឪឺពញក្សវាេកូ្សនស្សី ប៉ាញថ្នតក្សរណីខែេះបង
ស្បុស ក្ស៏ជាអនក្សទស្បីហងិាផ្ងថ្ដរ។ ទគៀត អាេញ ៣៧ឆន ុំ ជាស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ក្សុំពញងទធែីការទៅក្សនញង ទរងចស្ក្ស
កាត់ទដរបាននិយេថា “បងស្បុសរបសខ់្ញ ុំសអបខ់្ញ ុំ ទហីេបានវាេខ្ញ ុំយ៉ា ងខាែ ុំង” ទហេី ០៣ ក្ស់ ទផ្សងទទៀតធ្លែ ប់
មានបទពិទាធន៍រងអុំទពីហងិាទលផី្ែូវកាេ បានទលីក្សទឡងីថា ពួក្សទគបានទទលួរងនូវអុំទពីហងិា ធងនធ់ងរតាម   
រេៈការវាេដុំយ៉ា ងខាែ ុំងពីសមាជកិ្សស្គួារ។ ទទេះបីជាទុំហុំននការស្ាវស្ជាវតូចក្ស៏ទោេ េសតញតាង ថ្ដលបញ្ញា ក្ស់
ថាស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសរងនូវអុំទពីហងិាទលីផ្ែូវកាេមានក្សស្មិតខពស់ រប់បចចូលទុំងវាេដុំ(បទពិទាធន៍ទុំង
ទ េះ រមួទុំងការឈចឺាប់ថ្ផ្នក្សផ្ែូវចិតតផ្ងថ្ដរ)។ ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសភ្នគទស្ចីន ពាយមបទចចញនូវភ្នពជា
បញរសរបស់ខែួន តាមរេៈរូបរងខាងទស្ៅ ទហេីឪពញក្សមាត េ(ជាពិទសសឪពញក្ស)មនិសបាេចតិតជាមួេនងឹ   
លក្សខណៈសមបតតិរបសកូ់្សនស្សីរបសព់ួក្សគ្មត់ទ េះទទ។ 

បងខុំឲ្យទៅថ្តក្សនញងផ្ាេះ ឬបទណត ញទចញពីស្គាួរ៖ មានស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និង
ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសជាទស្ចីនបានរេការណ៍ថា ពួក្សទគស្តូវបានហ្កមឃាត់មនិឲ្យទចញទៅខាងទស្ៅផ្ាេះទហេី
ឲ្យទៅថ្តក្សនញងបនាប់ ទដមីបកី្សញុំឲ្យពួក្សទគបានជួបជាមេួនឹងមតិតេក្សតិ។ ទពស្ជ អាេញ ២០ឆន ុំ ជាស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតីនិងជា
និសសតិ បាននយិេថា “ទៅទពលថ្ដលខ្ញ ុំចងទ់ចញទៅទស្ៅជាមួេនឹងមិតតស្សីរបសខ់្ញ ុំ មាត េរបសខ់្ញ ុំថ្តងថ្តទស្បី
ហិងា ទដីមបីក្សញុំឲ្យខ្ញ ុំអាចទចញទៅទស្ៅជាមួេមិតតស្សីរបស់ខ្ញ ុំ។ មាត េរបស់ខ្ញ ុំ ញុំខ្ញ ុំទៅក្សនញងផ្ាេះនិងបិទសិទធិរបស់ខ្ញ ុំ
មិនឲ្យទចញទស្ៅជាមួេមិតតេក្សតិ។”                                                                                              
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ប្ងខាំឲ្យភរៀប្ការជាមេួបុ្រ្ 

ភរឿងរា វរប្្់ រូអាត អាេុ ៣៤ឆ្ន ាំ ស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្និងជាបុ្េគ ិក្សស្ក្សមុ  ុនភឆ្ន ត 

ភៅភព ដែ គាតភ់រៀនភៅក្សស្មតិអ្នុវទិា ័េ រូអាតែឹងខ្លួនថា ចូ ចិតតភ ល្ៀក្សពាក្សដ់ប្ប្មនុ្សស្ប្ុ្ 
ភ ើេគាតក់្សប៏ានែឹងថាមនុ្សភៅជុាំវញិខ្លួនគាតន់ិយេភែើមក្សនុងនេ័ភរ ើ្ ភអ្ើងគាត។់ ែូភចនេះភ ើេ “ខ្្ុ ាំមិន
ោ នប្ង្ហា ញអ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់ខ្្ុ ាំភទ ពីភស្ពាេះមនុ្សស្េប្គ់ាន នឹងនិយេអាស្ក្សក្សពី់ខ្្ុ ាំ ភ ើេមាត េ
រប្្់ខ្្ុ ាំនឹងមិនភពញចិតត ភោេារដតគាតមិ់នចូ ចិតតស្រ ត្ី ស្្ឡាញ់ស្រ ត្ី  ស្រ ត្ី ស្្ឡាញ់ទាំងពីរភេទ ស្រ ត្ីប្តូ រ
ភេនឌរ័ជាប្ុរ្។” ភែើមបបី្ាំភពញចិតតមាត េរប្្់គាត ់ គាតប់ានេ ់ស្ពមភរៀប្ការជាមេួនងឹប្ុរ្ ដែ  
មាត េគាតជ់ាអ្នក្សភស្ជើ្ភរ ើ្ ឲ្យ។ គាតភ់ៅភព ភវោភនាេះថា ជាភរឿងែដ៏្នឈចឺាប្ប់្ាំផុតភោេបាន
និយេថា “ខ្្ុ ាំភរៀប្ការជាមេួនឹងប្ុរ្មាន ក្សត់ាមការ្ភស្មចចិតតរប្្់មាត េខ្្ុ ាំ ប្ ុដនតវាមិនបានតល ្់ប្តូ រភាព
ពិតរប្្់ខ្្ុ ាំភនាេះភទ ពីភស្ពាេះអ្វីដែ ខ្្ុ ាំភ្វើេឺភែើមបីឲ្យមាត េរប្្់ខ្្ុ ាំ្ប្ាេចិតតដតប្ ុភណាណ េះ។ រេៈភព  ៣ឆ្ន ាំ 
ភស្កាេភព ភរៀប្ការ វាបានភ្វើឲ្យខ្្ុ ាំមានអារមេណ៍ឈឺចាប្យ់ ងខ្លល ាំង ភោេារដតខ្្ុ ាំស្តូវោក្សទុ់ក្សនូវអ្តត
្ញ្ញា ណផលូ វភេទរប្្់ខ្្ុ ាំ។”  ចុងភស្កាេ គាតប់ានដ ង េះពបី្តី រប្្់គាត ់ភ ើេបានភៅរ្់ភៅក្សដនលងែេី
មេួភទៀត ក្សនុងនាមជាស្រ ត្ីប្តូរភេនឌរ័ជាប្រុ្ គាតប់ាននិយេថា “ខ្្ុ ាំស្្ឡាញ់ខ្លួ នខ្្ុ ាំជាខ្្ុ ាំ ភ ើេឥឡូវភនេះ
ខ្្ុ ាំអាចរ្់ភៅជាខ្្ុ ាំបានភ ើេ។” 

ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ជាទស្ចីនទោេមិនគិតវេ័ស្តូវ
ទទួលរងសមាព ធននអុំទពីហងិា ទដមីបទីធែីឲ្យពួក្សទគ “កាែ េទៅជាធមាតាវញិ” ទោេអនញទោមទៅតាមផ្នតគ់ុំនិត  
ទេនឌ័រ ថ្ដលមានឥទធពិលក្សនញងសងគមក្សមពញជា។ ទៅទពលស ូស្ទុំមិនបានពួក្សទគក្សស៏ទស្មចចិតតចាក្សទចញពីផ្ាេះទហេី
រស់ទៅទោេឯក្សរជ។  

២.៤. អសំពើ ងិាស ើ្ ែវូសេទ 

អាពាហ៍ពិពាហ៍ទរៀបចុំទញក្សោក្ស់ទោេឪពញក្សមាត េ គឺទៅថ្តបនតអនញវតតទៅក្សនញងសងគមក្សមពញជា ទហេីទៅ 
ទស្កាមឥទធិពលននបរបិទវបបធម៌។ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ នងិស្រសតីបតូរទេនឌរ័ជាបញរសជា 
ទស្ចីន ក្ស់ស្តូវបានបងខុំឲ្យទរៀបការផ្ាញេពីឆនាៈរបសព់ួក្សទគ។ អនក្សខែេះស្តូវបានឪពញក្សមាត េបងខុំ ទហេីអនក្សខែេះទទៀត 
សញខចិតតទរៀបការទៅតាមការសទស្មចចិតតរបស់ឪពញក្សមាត េ “ទដីមបទីធែីជាកូ្សនលអ” នងិ “ភ្នពសបាេរកី្សរេរបស់
ឪពញក្សមាត េ” របសខ់ែួន។ 

ទរៀបការទោេបងខុំ៖ ស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ និងស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរសចុំនួន     
០៦ ក្ស់ទទួលរងនូវ សមាព ធឲ្យទរៀបការជាមួេបញគគលទេទផ្ាញេគ្មន (អនក្សចូលរមួចុំនួន២ ក្ស់ធ្លែ ប់បានទរៀបការរចួ
ទហេី)ទដីមបបីចចប់ទុំ ក្ស់ទុំនងទសនហ្កទេទដូចគ្មន របស់ពួក្សទគ។ មានរបាេការណ៍មួេ ទចញផ្ាេទោេ
សក្សមាជនLGBT បានឲ្យដងឹថា មានស្រសតីបតូរទេនឌ័រទៅជាបញរសមាន ក្ស់ស្តូវបានបងខុំឲ្យទរៀបការ ទហេីមាននផ្ាទពាេះ 
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ទហេីទស្កាេមក្សទទៀតគ្មត់ក្ស៏បានសទស្មចចិតតេក្សកូ្សនទ េះទចញ។ ានី អាេញ៣៨ឆន ុំ ជាស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស
និងជាអនក្សរតម់៉ាូតូឌញបបាននិយេថា“ខ្ញ ុំទរៀបការតាមការចងប់ានរបសឪ់ពញក្សមាត េខ្ញ ុំ និងទដីមបីភ្នពរកី្សរេរបស់ 
គ្មត់។” បចចញបបននទនេះ គ្មតក់្សុំពញងរស់ទៅជាមួេនឹងស្បពនធនិងកូ្សនរបស់គ្មត់ថ្ដលមានជាមួេនឹងអតីតបតីរបស ់      
គ្មត់។ ស្សទដៀងគ្មន ទនេះ  មញី អាេញ៣៥ឆន ុំ ជាស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ទហេីក្ស៏ជាស្សីតទមមា៉ា េចិចច ឹមកូ្សន០៣ ក្ស់។ 
គ្មត់បាននយិេថា គ្មត់មានអារមាណ៍ទទួលបានទសរភី្នពជាងមញន ទស្កាេទពលថ្លងលេះជាមួេបតីថ្ដល “គ្មា ន
ទុំនួលខញសស្តូវ”។ ឥឡូវទនេះ គ្មត់ក្សុំពញងថ្តរស់ទៅទពារទពញទោេភ្នពសបាេរកី្សរេជាមួេនឹងនដគូជាមនញសស
ស្សីថ្ដលគ្មត់ស្សឡាញ់។” 

២.៥. អសំពើ ងិាថ្្នក្សេដឋក្ចិច 

អំព ើហិង្សាខននក្ព្ដ្ឋក្ិច្ច រារ់រញ្ចូលទងំ្ការរំផ្លាញគ្ទ សយ្ម្សបត្តិររ្់ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ 
ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ឬការហាម្ឃាត្់ កួ្ពរម្ិនឲសយពៅពរៀន ពោយសារខត្ឪ ុក្ម្តាយម្តន 
អំណាច្ខាង្ខននក្ព្ដ្ឋក្ចិ្ចពៅពលើក្ូនររ្់គាត្់។ ពៅក្នុង្ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះម្តន ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តី
គ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ម្ួយច្ំនួនប៉ាញទណាណ េះ ខដ្លបានរាយការណ៍អំ រីទ ពិសាធន៍ររ្់
 ួក្ពរទក្ទ់ង្នងឹ្អំព ើហិង្សា ពហើយការឈានច្លូពៅដ្ល់រញ្ហានលូវច្ិត្ត រឺជាពរឿយៗពក្ើត្ម្តនពលើស្រ្តីគ្្ឡាញ់
ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ពរៀង្រាល់ព លខដ្ល ួក្ពររង្ពគ្គាេះ ឬ ទទលួរង្នូវទគ្ម្ង្់
ននអំព ើហិង្សារីគ្រពេទពនសេង្ពទៀត្។  

ហាម្ឃាត្ម់្និឲសយទញិ្ពំលៀក្រពំាក្ខ់ដ្លែលនួគ្្ឡាញ ់ឬ ដ្ក្ហតូ្ទរូ្ ័ទនដ្៖ ម្តនស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជា
រុរ្ជាពគ្ច្ើន ជួរគ្រទេះការរំពោេរំពាន ខដ្ល ួក្គាត្់គ្ត្ូវបានហាម្ឃាត្់ម្និឲសយព្លៀក្្ំពលៀក្រំពាក្់ ខដ្ល
 ួក្ពរព ញច្ិត្ត ពហើយ កួ្គាត្់គ្ត្ូវបាននតលឲ់សយនូវ ព្លៀក្្ំពលៀក្រំពាក្់ខររម្នុ្សេគ្្ីនិង្រង្ខំឲសយព្លៀក្តាម្ការ
ច្ង្់បានររ្ឪ់ កុ្ម្តាយវិញ។ ព គ្ជ អាយុ ២៦ឆនំ ជារិោនុរោាយិកាបាននិយាយថា “ម្តាយររ្់ែ្ុំបានដ្ក្
ទូរ្ ទររ្់ែ្ុំពហើយឃុំែ្ុំទកុ្ពៅក្នុង្នទេះ”។  
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ោមមនិឲ្យភ្លៀក្ស ា្ំភ ៀក្សប្ាំពាក្សដ់ែ គាតស់្្ឡាញ់ 

ភ ង អាេុ ២៤ឆ្ន ាំ ជាស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្ 

ភ ង មានអារមេណ៍ថា គាតម់ាន ក្សខណៈ “ខុ្្ដប្លក្ស” ពីភក្សេងស្្ីែពទភៅភព ដែ គាតម់ានអាេុ ១៤
ឆ្ន ាំ។ គាតប់ាននិយេថា “ពីែាំប្ូង ខ្្ុ ាំមាន្មាា ្ខ្លល ាំងពី ា្ំណាក្ស់្ មាជិក្សស្េួាររប្្់ខ្្ុ ាំ ពីភស្ពាេះ ខ្្ុ ាំ
ចូ ចិតតភ ល្ៀក្សពាក្សដ់ប្ប្មនុ្សស្ប្ុ្។ ស្េួាររប្្់ខ្្ុ ាំបានស្ប្មូ េក្ស ា្ំភ ៀក្សប្ាំពាក្សរ់ប្្់ខ្្ុ ាំភៅ ភបាេះ
ភចា  ប្ងខាំខ្្ុ ាំឲ្យភ ល្ៀក្សពាក្សជ់ាមនុ្សស្្ីវញិ ភាេភស្ចើនគាត់្ តីប្ភនាា ្ខ្្ុ ាំ ភ ើេឲ្យខ្្ុ ាំភ្វើអ្វីដែ មនុ្ស
ស្្ីេួរដតភ្វើ។” ភព ភនាេះគាតម់ានការពិបាក្សយ ងខ្លល ាំងក្សនុងការភ្វើឲ្យមាត េរប្្់គាត ់ បានេ ់ពគីាត ់
ប្ ុដនតវាក្សព៏ិបាក្សខ្លល ាំងណា្់ដែរ្ស្មាប្ឪ់ពុក្សមាត េរប្្់គាតក់្សនុងការទទួ ាគ  ់កូ្សនរប្្់ខ្លួនក្សនុងភាពជា
ខ្លួនឯង។ គាតប់ាននិយយថា “ខ្្ុ ាំមានវបិ្តតិយ ងខ្លល ាំងភៅចាំភពាេះមខុ្ប្ញ្ញា ដែ ខ្្ុ ាំក្សាំពុងជួប្ស្ប្ទេះទាំង
្មាា ្និងការប្ែិភ្្ពីឪពុក្សមាត េរប្្់ខ្្ុ ាំ ភ ើេអ្វីដែ ភ្វើឲ្យខ្្ុ ាំឈឺចាប្ប់្ាំផុតភនាេះ េឺពាក្សយ្មតីដែ 
គាតប់ានភស្ប្ើមក្សភ ើខ្្ុ ាំ េឺគាតដ់ស្្ក្សោក្សខ់្្ុ ាំថា  គាត់្ ូមប្នកុ់្សាំឲ្យមានកូ្សនែូចជារបូ្ខ្្ុ ាំភទៀត។” 

 
 

 

ហាម្ឃាត្ម់្និឲសយពៅសាោពរៀន៖ ម្តនស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជា
រុរ្ម្ួយច្ំននួបាន្ពគ្ម្ច្ច្ិត្តឈរ់ពរៀន ពោយសារខត្ក្តាានិនានការពេទ អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ នងិ្ការរង្ហាញ
ពយនឌ័រ រ ុខនត ុំបានរក្ពឃើញច្ំណុច្ជារ់ទក្់ទង្ពោយផ្លាល់ណាម្ួយ ីគ្រួសារពៅក្នុង្ការ្ិក្សាគ្សាវ គ្ជាវពនាេះ
ពទ2។ ្ឡីា អាយ២ុ៤ឆន ំជាស្រ្តរីតរូពយនឌរ័ជាររុ្បាននយិាយថា “គ្រួសារររ្់ែ្ុំ សាយាម្រង្ខំែ្ុឲំសយរតូរសាោ 
ពគ្ពាេះគាត្់រិត្ថាម្ិត្តេក្តិពៅសាោររ្់ែ្ុំ រឺជាម្ូលពហត្ុខដ្លពធវើឲសយែ្ុំគ្្ោញ់គ្្ី”។ គ្្ពដ្ៀង្គានពនេះខដ្រ    
ម្ត៉ាលនី អាយ២ុ៦ឆន ំជាស្រ្តរីតរូពយនឌរ័ជាររុ្ នងិ្ជាអនក្រច្នាបាននិយាយថា “ម្តាយររ្ែ់្ុំរគ្ម្តម្ែ្ុំ ម្ិនឲសយែ្ុំ
ពៅសាោ  ីពគ្ពាេះគាត្់ខាាច្ខាា្់ពរ ពោយសារខត្ម្តនក្ូនដ្ូច្ជារូរែ្ុ”ំ។  

 
 

2 ការទបាេះបង់ទចាលាោទរៀនស្តូវបានក្សុំណត់ថាជាការសុំអាងទោេផ្ទា ល់ទៅនឹងការសមែញតគុំរមក្សុំថ្ហងរបស់ាោទរៀនឬអាក្សបប
ក្សិរយិអវជិាមានរបស់ស្គូបទស្ងៀនចុំទពាេះសិសសថ្ដលជាស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរទេទ ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ទហេីវាស្តូវបាន
ទគសនាត់ថាមាតាបិតាជាទស្ចីនបានហ្កមឃាត់កូ្សនរបស់ខែួនមនិឱ្យចូលាោទរៀន។ ទទេះជាយ៉ា ងណាក្ស៏ទោេការសិក្សាទនេះមិនមាន
ស្បមូលេ័សតញតាងស្គប់ស្គ្មន់ទដីមបវីភិ្នគថា ទហតញផ្លអែី គឺជាក្សតាត ដ៏ខាែ ុំងបុំផ្ញតថ្ដលររ ុំងក្សញមារ ស្ក្សុមស្រសតីស្សឡាញ់ស្រសតី ស្រសតីស្សឡាញ់ទុំងពីរ
ទេទ ស្រសតីបតូរទេនឌ័រជាបញរស ពីការចូលទរៀនទ េះ ទទ។ ភ្នគទស្ចីនស្បថ្ហលជាការរមួ បចចូ លគ្មន នូវទស្មង់ននការគ្មបសងាត់ និងអុំទពីហងឹា
ទស្ចីនទធែីឱ្យក្សញមារមិនចង់ទទួលបានការអប់រ ុំ។ 
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មនិទទួ បានការរាប្់រក្សពីឪពុក្សមាត េ ភ ើេមាត េនិយេថា វាជាការអាមា ្់ដែ មានកូ្សនែូចគាត ់

ភេៀត អាេុ ២៥ឆ្ន ាំ ជាស្រ ត្ីប្តូរភេនឌរ័ជាប្រុ្ និងមានអាជីពដផនក្សភវជជាស្រ ត្ 

ភេៀត មានអាជីពដផនក្សវជិជាស្រ ត្ បានចាំណាេភព អ្្់១០ឆ្ន ាំរ្់ភៅក្សនុងភាពោក្សភ់ ៀម ទស្មាាំដតគាត់មានភាព
កាល ោនស្េប្ស់្គាន ់ ក្សនុងការប្ង្ហា ញនូវអ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់គាត់ជាាធ្លរណៈ។ ភៅភព ដែ គាតប់្ង្ហា ញ
អ្តត្ញ្ញា ណរប្្់គាតភ់ៅកានឪ់ពុក្សមាត េរប្្់គាត ់ ពួក្សគាតប់ានពាយមដក្សដស្ប្គាត់ឲ្យកាល េភៅជា   មនុ្ស
ស្្ីវញិ។ ភស្ពាេះដតមូ ភ តុភនេះគាតប់ានពាយមជាភស្ចើនភ ើក្សភស្ចើនារក្សនុងការដក្សដស្ប្ខ្លួនឯងឲ្យកាល េជាមនុ្ស
ស្្ី ដតជា ទធផ គាតម់និអាចតល ្់ខ្លួនឯងបានភនាេះភទ។ គាតប់ាននិយេ អ្ាំពីប្ទពិភា្ន៍ទាំងភនាេះថា 
“ភ ា្ើ រដតរា ់ភព  ឪពុក្សមាត េរប្្់ខុ្្ាំមិនចងរ់ាប្់រក្សខុ្្ាំ ភោេារដតខុ្្ាំ មិនែូចជាមនុ្សស្្ីែពទ ជាពិភ្្េឺមីង 
ពូរប្្់ខុ្្ាំ និងអ្នក្សដែ ភៅជុាំវញិខុ្្ាំ ភប្ើភទេះបី្ជាក្សស្មិតការ្ិក្សារប្្់ខុ្្ាំថាន ក្ស់ឧតតម ភ ើេចាប្ភ់ផតើមភប្ើក្សេលី នីក្សឯក្ស
ជនតា  ់ខ្លួ នក្ស៏ភោេ ខុ្្ាំភៅដតទទួ បានការ ភរ ើ្ ភអ្ើងពីស្កុ្សមស្េួារែដែ ។ គាតដ់ែមទាំងនិយេថា “មាត េ
រប្្់ខុ្្ាំភៅខ្លេ ្ភេភៅភឡើេភោេារមានខុ្្ាំជាកូ្សន ភ ើេមានភព ខ្លេះគាតនិ់យេថា ចងឲ់្យខុ្្ាំមាន ក្សខណៈ
ជាមនុ្សស្្ី ។” 

៣. “ខុ្ដំងឹថា គ្មា ននរណាមាន ក្ច់ងស់្វើដចូជាខុ្សំទ” ្ ប ៉ះពា ព់អីសំពើ ងិា 

ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ច្ំនួន ៣០% ខដ្លម្តនអាយុពគ្កាម្ 
៣៥ឆនំ (្រុរ ៣១នាក្់) ខដ្លបានរក្ពឃើញថា អនក្ែលេះធ្លារ់បានរិត្អំ ីការពធវើអត្តឃាត្ ពោយសារខត្ការ      
រដ្ិព្ដ្ម្និទទួលសាាល់និនានការពេទ ឬ អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រររ្់ ួក្គាត្់។ ការបាក្់ទកឹ្ច្ិត្តនិង្ការ
ពរើ្ពអើង្គ្ត្ូវបានពក្ើត្ព ើង្ជាទូពៅពៅពលើស្រ្តីគ្្ ញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតរូពយនឌ័រជា 
រុរ្នង្ខដ្រ។ 

ធកីា អាយ៣ុ៨ឆន ំ ជាស្រ្តរីតរូពយនឌរ័ជាររុ្ ធ្លារ់គ្ត្ូវបានរង្ខំឲសយពរៀរការជាម្ួយរុរ្ពោយសារខត្
ឪ ុក្ម្តាយគាត្ ់សាយាម្រំខរក្គាត្់ ីនដ្រូររ្់គាត្់។ គាត្់បាននយិាយ “ែ្ុំ្ុែច្ិត្តសាារ់គ្រព្ើរជាង្ពរៀរការ
ជាម្ួយម្នុ្សេគ្រុ្ ដ្ូពច្នេះពហើយការពធវើអត្តឃាត្រឺជាជពគ្ម្ើ្ខត្ម្ួយរត្់្គ្ម្តរ់ែ្ុ។ំ” ការបាក្់ទឹក្ច្ិត្ត និង្ការ
ពរើ្ពអើង្ រឺជារញ្ហាម្និោច្់ពគ្្ច្ ពហើយជា្ុរិនតអាគ្ក្ក្់ខដ្លស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ     
ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ភារពគ្ច្ើនបានជួរគ្រទេះ ខដ្លជានិច្ចកាល  ួក្ពរគ្ត្ូវទរ់ទល់ជាម្ួយនងឹ្រញ្ហា ខររពនេះ
ក្នុង្ជីវិត្ររ្់ពរនង្ខដ្រ។ ឈខីណត្ អាយ២ុ៥ឆន ំ ជាស្រ្តរីតរូពយនឌរ័ជាររុ្ បាននយិាយថា៖ “ែ្ុំដ្ងឹ្ថាគាាន
នរណាម្តនក្់ច្ង្់ពធវើដ្ូច្ែ្ុំពនាេះពទ (ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រ) រ ុខនតែ្ុំម្និអាច្ខក្ខគ្រែលួនឯង្បានពទ។ ពនេះរឺជាែ្ុំ” 

៤. “ខុ្បំានពាយាមស ើេ ប ុថ្នត.....”៖ វិ្ សីាស្រេតការពារខែួន ឬ ទបទ  ់

ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ បានរាយការណ៍ ីវិធីសាស្រ្តការពារែលួន ឬ 
ទរទល់ពនសេង្ៗ ពដ្ើម្សបីព្លើយត្រពៅនឹង្ ភា តានត្ឹង្នងិ្ការពរៀរ្ង្កត្់ ទំង្ខននក្ខាង្ក្នងុ្ ឬខាង្ពគ្ៅ។ ស្រ្តី
គ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ភារពគ្ច្ើនបាន សាយាម្ផ្លា្់រតូរ ឬខក្ខគ្រែលួន
ឯង្ ពដ្ើម្សបឲសយគ្្រពៅតាម្ទ្សេនៈទូពៅននត្ួនាទីពយនឌ័រ ខដ្ល្ង្គម្បានក្ណំត្់ (ពធវើែលួនឲសយដ្ចូ្ជាគ្្ី ិត្
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គ្បាក្ដ្) ឬ វិធីម្ួយពទៀត្ រឺចាក្ពច្ញ ីនទេះ ពហើយចារ់ពនតើម្រ្់ពៅពោយឯក្រាជសយ ែណៈខដ្លអនក្ែលេះបានពគ្រើ
គ្បា្់គ្រ ័នធរណាាញ្ង្គម្ ពហើយម្ួយច្ំនួនបានរាយការណ៍ថា ពគ្រើគ្បា្់ថានំ្គ្ម្តរ់ សាបាលជំង្ធឺ្លាក្់ទឹក្ច្ិត្ត
ធងន់ធងរខដ្ល កួ្ពរជរួគ្រទេះពោយសារខត្ម្តន្ម្តាធអំព ើហិង្សា ីគ្រួសារ។ 
 
តារាង្ទ០ី១ វើធសិាស្រ្តការពារែលនួ/ទរទ់ល ់

វធិសីាស្រ្តការពារែលនួ ឬ ទរទ់ល ់ ្ក្ម្មភា អនវុត្តជាក្ខ់្តង្ 

 សាយាម្ “ខក្ខគ្រ” ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ជាពគ្ច្ើនបាន សាយាម្ខក្ខគ្រែលួនឯង្តាម្រយៈ
ការ សាយាម្ព្លៀក្្ំពលៀក្រំពាក្់ជាម្នុ្ សេគ្្ី រ ុខនតជាទូពៅ ួក្ពរ
បានពលើក្ព ើង្ថា ពទេះរីជា ួក្ពរ សាយាម្យា៉ាង្ណាក្៏ពោយ ក្៏
 ួក្ពរម្និអាច្ពធវើបានខដ្រ ពោយសារខត្ ួក្ពរដ្ឹង្ថា ួក្ ពរម្ិនអាច្
ផ្លា្់រតូរ អត្ត្ញ្ហាណររ្់ែលនួឯង្បានពទ។ 

្ពគ្ម្ច្ច្តិ្តពដ្ើរពច្ញ គី្រសួារ ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្
ជាពគ្ច្ើនបាន្ពគ្ម្ច្ច្ិត្តដ្៏ ិបាក្ក្នុង្ការចាក្ពច្ញ ីឪ កុ្ម្តាយ
ររ្់ែលួន ពដ្ើម្សបីម្តនព្រើភា រួច្នុត្ ីការគារ្ង្កត្់និង្អំព ើហិង្សា ី
្ម្តជិក្គ្រួសារ។ ្ថិត្ពៅពគ្កាម្ររិរទ វរសបធម្៌ពៅក្នុង្្ង្គម្ក្ម្ពុជា
ពៅព លខដ្លក្ូនបាន្ពគ្ម្ច្ច្ិត្តថាពដ្ើរពច្ញ ីគ្រួសារខររពនេះ រឺ
ទម្ទរឲសយម្តនភា កាាហានពគ្ច្ើននិង្ជាការ្ពគ្ម្ច្ច្ិត្តដ្៏ធំម្ួយ។ 

គ្រ ន័ធរណាាញ្ង្គម្នងិ្ការច្ង្គ្ក្ង្ 
រណាាញ (ដ្ចូ្ជាអង្គការរក៉្)់ ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្

ជាពគ្ច្ើនពៅក្នុង្ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះបានខច្ក្រំខលក្ថា អង្គការរ៉ក្់
បានពធវើការច្ង្គ្ក្ង្រណាាញនិង្អាច្ពធវើឲសយ ួក្ពរ បានខច្ក្រំខលក្
ទុក្ខគ្ ួយពៅវិញពៅម្ក្ពហើយនិង្ឱកា្្ំរារ់អានម្ិត្តេក្តិ ខដ្លពធវើ
ឲសយ ួក្ពរកាត្់រនថយអារម្មណ៍ឯកា។ 
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ខ្្ុ ាំបានប្ែិភ្្(កូ្សនដែ ជាស្រ ត្ីប្តូរភេនឌរ័ភៅ
ជាប្ុរ្) ភ ើេពាយមប្ាំដប្ក្សគាតព់ីពែេូ
ភ ន្ោររប្្់គាត។់ 

មាត េរប្្់ស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្អាេុ ៦៨ឆ្ន ាំ 

៥. “ក្នូគ្េខុ្ីមំនិសាត បត់ាមបង្គា បរ់បេខុ្់សំសា៉ះ” ម ូស តនុនអសំពើ ងិា 

ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវបានពធវើការក្ត្់្ម្តាល់
ថារុ វពហត្ុច្ំរង្រង្កឲសយម្តនអំព ើហងិ្សា ី្ណំាក្់
្ម្តជិក្គ្រួសារ រឺជាអារម្មណ៍ “អាម្ត៉្ា រ់នំតុ្” 
្គ្ម្តរ់ឪ ុក្ម្តាយខដ្លម្តនក្នូជាស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី 
ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌរ័ជា       

រុរ្។ ក្តាាពនេះ រឺរណាាលម្ក្ ីឪ ុក្ម្តាយទទួល
នូវឥទធិ លននរទោានពយនឌ័រត្ឹង្រុ៉ឹង្ច្ំពពាេះក្ូនគ្្ពីៅក្នុង្គ្រពទ្ក្ម្ពុជា ពហើយទនទមឹ្នងឹ្រញ្ហាវរសបធម្៌ ការយល់
ដ្ឹង្ររ្់ឪ ុក្ម្តាយក្៏ពៅម្តនក្គ្ម្ិត្ពៅព ើយ អំ ីភា ច្គ្ម្េុះនននលូវពេទ ឬ ភា ច្គ្ម្ុេះននពយនឌ័រ។ ក្តាាទំង្
អ្់ពនាេះ ម្តនលក្ខណៈគ្រទក្់គ្ក្ឡាគាន ខដ្លជំរុញឲសយម្តន ការទទួលយក្គ្រ ន័ធរិតាធិរពត្យសយ(ការពគ្រើគ្បា្់
អំណាច្រុរ្ ពដ្ើម្សបីគារ្ង្កត្់ពៅពលើស្រ្តី) ពៅក្នុង្គ្រពទ្ក្ម្ពុជា កាន់ខត្គ្រកាន់យក្នងិ្រក្សាថា ជាពរឿង្ធម្មតា
ខដ្លក្តាាទំង្ពនាេះបានផ្លត្់ពច្ញអនក្ណាខដ្លម្និគ្ ម្គ្រត្រិត្តិតាម្រទោានពយនឌ័រត្ឹង្រុ៉ឹង្ពនេះ។  

៥.១. អសំពើ ងិាសោេសារភាពអាមា េ ់

ឪ ុក្ម្តាយពៅក្នុង្គ្រពទ្ក្ម្ពុជា ភារពគ្ច្ើនម្តនអារម្មណ៍ថា អាម្ត៉ា្់ពៅព លខដ្លក្ូនគ្្ីររ្ែ់លួន
ម្ិនគ្ ម្គ្រត្ិរត្តិពៅតាម្រទោានវរសបធម្៌ននត្ួនាទីពយនឌ័រពៅក្នុង្្ង្គម្(្គ្ម្តរ់ពក្មង្គ្្ី ឬ ស្រ្តី)ពហើយការរ ុន
រ ង្ក្ម្តាត្់ភា អាម្ត៉ា្់ពច្ញ ីគ្រួសារ ឪ កុ្ម្តាយភារពគ្ច្ើនបានពគ្ជើ្ពរើ្យក្ការពគ្រើគ្បា្់អំព ើហិង្សាពៅពលើ
ក្ូនៗររ្ែ់លួន។ រខនថម្ពលើ្ ីពនេះ ច្សារ់្តី អីពំ ើហិង្សាក្នុង្គ្រួសារ(២០០៥) ននគ្រពទ្ក្ម្ពុជាអនុញ្ហាត្ឲសយ
ឪ ុក្ម្តាយពគ្រើគ្បា្់អំព ើហិង្សាគ្រឆំង្នឹង្ក្ុម្តរក្នងុ្ពគាលរំណង្ “នតល់ជាដ្រំូនាានពគ្រៀនគ្រពៅនិង្ពគ្ក្ើនរំឭក្ 
ឬ្គ្ម្តរ់ជាការច្ង្អុររង្ហាញជាពដ្ើម្ ពដ្ើម្សបីឲសយក្នូៗពដ្ើរតាម្រនលង្ធម្៌ពៅក្នុង្ការរ្់ពៅគ្រក្រពោយព្ច្ក្តីនថលថនូរ 
តាម្ទំពនៀម្ទំោរ់ នងិ្គ្រន ណីររ្់គ្រពទ្”(ម្តគ្តា០៨)។ ជាម្ួយនឹង្ររិរទននសាានភា គ្រន ណីខររពនេះ 
ពៅព លខដ្លឪ ុក្ម្តាយ្ពង្កត្ពឃើញទពង្វើររ្ក់្ូនខដ្លម្តនលក្ខណៈែុ្ខរលក្ពធវើឲសយឪ កុ្ម្តាយម្តនអារម្មណ៍
ថាអាម្ត៉ា្់ ឬ ក្៏ខាា្់ពរ ឬក្៏រិត្ថាក្ូនអាច្នឹង្រំផ្លាញក្ិត្តិយ្ររ្់គ្រួសារ ខដ្លទពង្វើែុ្្គង្ទំង្ពនេះគ្ត្ូវ
បានរក្គ្សាយ ពៅក្នុង្រូរភា ខក្ត្គ្ម្ូវពោយ ួក្គាត្់ផ្លាល់ពៅកាន់ក្ូនៗ។ 
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“កូ្សនស្្ីខ្្ុ ាំដ ងាត ប្ប់្ង្ហគ ប្រ់ប្្់ខ្្ុ ាំ” 

ភរឿងរា វរប្្់រប្្់ភោក្សស្្ី ភ្រ ីអាេុ ៦៥ឆ្ន ាំ ជាមាត េរប្្់ស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្ 

ភ្រ ី បានបាតប់្ងប់្តីរប្្់គាតភ់ៅក្សនុង្មេ័ដខ្េរស្ក្ស មភ ើេគាតម់ានកូ្សន០៣នាក្សរ់្់ក្សនុងប្នាុក្ស  
ភ ើេគាតច់ិញ្ច ឹមពួក្សភេរ ូតែ ់ពួក្សមាន ទធភាពអាចរ្់ភៅភោេខ្លួនឯងភោេចាំណាេភព អ្្់ 
៣០ឆ្ន ាំ។  ភែើរតួនាទីជាមាត េផងនិងជាឪពុក្សផង គាតប់ានពាយមផគតផ់គងក់ារភៅរប្្់កូ្សនៗនងិខ្លួន
ឯងទាំង ាំបាក្ស “ខ្្ុ ាំមនិបានក្សត់្ មាគ  ់ភៅភ ើអ្តតចរតិកូ្សនស្្ីរប្្់ខ្្ុ ាំភនាេះភទ(អ្តតចរតិខុ្្ដប្លក្សពីភក្សេង
ស្្ីែពទ)ភៅភព ដែ គាតភ់ៅភក្សេង”។ ភោក្សស្្ី ភ្រ ីបានែឹងអ្ាំពីប្ញ្ញា រប្្់កូ្សនស្្ីភោេតា  ់តាម    
រេៈការារភាពរប្្់កូ្សនអ្ាំពីអ្តត្ញ្ញា ណភេនឌរ័រប្្់ខ្លួន ដែ គាតដ់តងដតចងភ់ ល្ៀក្សពាក្សត់ាមដប្ប្
មនុ្សស្ប្ុ្និងមានអ្តតចរតិែូចមនុ្សស្ប្ុ្។ រ ាំ ឹក្សអ្ាំពីស្ពតឹតិការណ៍ភនេះ ភោក្សស្្ី ភ្រ ីបាននយិេ
ថា “ភៅភព ភនាេះ ខ្្ុ ាំពិតជាមានអារមេណ៍ខ្ឹងខ្លល ាំងណា្់ ពីភស្ពាេះគាតោ់ក្សែូ់ចជាតល ្់ប្តូរភ ឿនភពក្ស
ភៅជាមនុ្សែេីមាន ក្សភ់ទៀត។ ជាពិភ្្ការភ ល្ៀក្សពាក្សរ់ប្្់គាតភ់្វើឲ្យខ្្ុ ាំភ្ាក្សភ់ផអើ យ ងខ្លល ាំង(ភោេ 
ភ ល្ៀក្សពាក្សែូ់ចជាមនុ្សស្ប្ុ្)។ ភស្ពាេះដតកូ្សនស្្ីរប្្់ខ្្ុ ាំមនិាត ប្ត់ាមប្ង្ហគ ប្ខ់្្ុ ាំ(ភ្វើែូចជាមនុ្សស្្ី 
្មេតា)។ ភស្កាេមក្ស ខ្្ុ ាំក្ស៏្ ភស្មចចិតតឲ្យគាតច់ាក្សភចញពីផាេះ ភោេារដតខ្្ុ ាំេ ់ថា ភនេះេឺជាវ ិ្ ដីតមេួ
េតដ់ែ អាចភ្វើឲ្យគាតរ់កី្សរាេជាមេួនឹងខ្លួនឯង។ 

 

៥.២. អសំពើ ងិាសោេសារបទោឋ នសេនឌរ័នងិេងាម ថ្ដ តងឹរុ៉ឹងេគ្មាបស់ក្ាងគ្េ ីនងិស្រេតសីៅក្នុងេងាម

ក្មពជុា 

 ្ង្គម្រិតាធិរពត្យសយ(យក្រុរ្ជាធំ) បានរង្ខំឲសយពក្មង្គ្្ីនិង្ស្រ្តី ចាំបាច្់គ្ត្ូវខត្ពធវើតាម្ ក្សបួនច្សារ់្ង្គម្ 
ដ្ូច្ជាគ្ត្ូវពច្េះពគារ ឪ ុក្ម្តាយ នងិ្ខថរក្សាក្ិត្តិយ្ររ្់គ្រួសារ(MOWA, 2014)។ ដ្ូពច្នេះពហើយ ឪ ុក្ម្តាយ
ខដ្លម្តនក្ូនជាស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទងំ្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្  សាយាម្ “ខក្ខគ្រ” ក្ូន
គ្្ីររ្់ែលួនឲសយគ្រត្រិត្តិពៅតាម្ក្សបួនច្សារ់្ង្គម្។  ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយន
ឌ័រជារុរ្ ជាពគ្ច្ើនយល់ថា  ួក្ពរក្ ំុង្ទទួលពទ្ ី្ង្គម្ពោយសារពត្ខត្ ួក្ពរែុ្ខរលក្ ីពរឯង្ ពហើយ
 ួក្ពរគ្ត្ូវបាន្ម្តជកិ្គ្រួសារគ្បារ់ឲសយពជៀ្វាង្នូវអវីខដ្លម្ិនគ្្រពៅតាម្ពយនឌ័រ្ង្គម្បានក្ណំត្់។        
លខីណត្ អាយ២ុ០ឆន ំជាស្រ្តគី្្ឡាញស់្រ្តី ក្៏នយិាយនង្ខដ្រថា “អ ំីហិង្សាក្នុង្គ្រួសារគ្រឆំង្នងឹ្ ួក្ពយើង្ រឺ
ពោយសារខត្ រទោានវរសបធម្៌នងិ្្ង្គម្”។  



 

20 

 

៥.៣. អសំពើ ងិាថ្ដ សក្ើតស ើងពកីារេ ដ់ងឹនវូមានក្គ្មតិអពំភីាពចគ្ម៉ុះនន្ែវូសេទ នងិអតតេញ្ញា ណ 

សេនឌរ័ 

 ពទេះរីជាម្តន ័ត្៌ម្តនអ ំីភា ច្គ្ម្េុះគាននននលូវពេទនិង្ពយនឌ័របាននសេ វនសាយតាម្រយៈរណាាញ្ង្គម្
ពៅក្នុង្គ្រពទ្ក្៏ពោយ ម្នុ្សេវ័យច្ំណា្់ខដ្លម្តនរំនតិ្អេិរក្សេនិយម្ពហើយពៅខត្ម្ិនអាច្យល់បានអំ ី
ម្នុ្សេខដ្លម្និពធវើតាម្រទោានពយនឌ័រខដ្ល្ង្គម្បានក្ំណត្់្គ្ម្តរ់ពេទនទុយគាន។ ឪ កុ្ម្តាយវ័យពក្មង្(ក្នុង្
វ័យ៤០ឆន ំ ពៅ៥០ឆន)ំក្៏រិត្ដ្ូពចានេះខដ្រ។ ដ្ូពច្នេះពៅព លខដ្ល ួក្គាត្់បានពឃើញម្នុ្សេខដ្លម្តន “លក្ខណៈ
ែុ្ខរលក្”  ួក្ពរនឹង្ពធវើការរិេះរន់ពហើយរដ្ិព្ធភាាម្ៗ រារ់ទំង្ឪ កុ្ម្តាយខដ្លម្តនក្នូជាស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី 
ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តរីតូរពយនឌ័រជារុរ្ ។  

៦. អនសុាេន ៍

   

 

 

 

 

 

 

 

ពទេះរីជាម្តនការែិត្ែំគ្រងឹ្ខគ្រង្ក្នុង្ពធវើឲសយសាានររ្់ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្
ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ម្តនភា គ្រព្ើរព ើង្យា៉ាង្ណាក្៏ពោយ ក្៏គ្រពទ្ក្ម្ពុជាពៅខត្ជួរគ្រទេះ ជាម្ួយនឹង្
រញ្ហាគ្រឈម្ជាពគ្ច្ើន ខដ្លក្ំ ងុ្រនតគារ្ង្កត្់ពៅពលើ ្ិទធិជាម្ូលោានក្នងុ្ការរ្់ពៅររ្់ ួក្ពរ។ ពហត្ុដ្ូច្
ពនេះ ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះ្ូម្ពលើក្យក្នូវអនសុា្ន៍ច្ំននួ០៩ ្គ្ម្តរ់ឲសយរាជរោាេិបាលក្ម្ពុជា និង្សាារ័ន
ពាក្់ នធ័អាច្ពធវើការ្ិក្សា ិចារណា ពដ្ើម្សបីពធវើឲសយគ្រជាជន នងិ្ម្ជសឈោានសាធ្លរណៈបាន ដ្ឹង្នងិ្យល់អំ ីភា 
ច្គ្ម្ុេះនននលូវពេទ និង្អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ។ អនុសា្ន៍ទំង្ពនេះ នងឹ្ខរង្ខច្ក្ជា  ីរគ្រពេទ៖ ទមី្យួ រឺ        
អនុសា្នត៍្គ្ម្ង្់ទិ្ រយៈព លែលី ខដ្លគ្ត្ូវខត្ចាត្់វិធ្លនការជារនាាន់ និង្ទ ីរី អនុសា្ន៍ត្គ្ម្ង្់ទិ្រយៈ 
ព លខវង្ ខដ្លគ្ត្ូវពធវើឲសយបានដ្ល់គ្ត្ឹម្ឆនំ២០២៣ ឲសយគ្្រពៅនឹង្ពគាលពៅអេិវឌសឍន៍គ្រក្រពោយច្រីភា  ខដ្ល
ម្តនពគាលពៅទី៥ ពោេះគ្សាយរញ្ហា្ម្ភា ពយនឌ័រ ជាម្ួយនឹង្ពគាលការណ៍ម្លូោានម្ួយខដ្លក្ំណត្់ថា 
ម្ិនគ្ត្ូវទុក្នរណាម្តនក្់ពចាលពនាេះពទ។ ្គ្ម្តរអ់នុសា្ន៍្ គ្ម្តរ់រយៈព លខវង្ រឺជាអនុសា្ន៍ខដ្លបាន
ម្ក្ ី របាយការណ៍គ្ត្ួត្ ិនិត្សយជា្ក្លតាម្កាលក្ំណត្់(UPR) ពៅក្នុង្ខែក្ុម្ភៈ ឆនំ ២០១៩។  

“ស្ក្ស្ួងក្សិចចការនារ ីដតងដតទទួ ាគ  ់ អ្ាំពីប្ញ្ញា ស្ប្ឈម និងការស្ពួេបារមភរប្្់ ស្រ ត្ីស្្ឡាញ់ស្រ ត្ី 
ស្រ ត្ីស្្ឡាញ់ទាំងពីរភេទ និងស្រ ត្ីប្តូរភេនឌរ័ជាប្រុ្ ភ ើេភេើងដតងដតរេិះរក្សេភស្មាង អៗ ភែើមបគីាាំស្ទពួក្ស
ភេ។ ពួក្សភេើងដតងដត្ួរថា “អ្វីភៅដែ ជាប្ញ្ញា រប្្់ស្រ ត្ីស្្ឡាញ់ស្រ ត្ី ស្រ ត្ីស្្ឡាញ់ទាំងពីរភេទ និងស្រ ត្ី
ប្តូរភេនឌរ័ជាប្រុ្? ភតើអ្វីជាតស្មូវការរប្្់ពកួ្សភេ? ភ ើេអ្វីខ្លេះដែ ស្ក្ស្ួងរប្្់ភេើង អាចភ្វើអ្វីបាន
្ស្មាប្ព់ួក្សភេ? ភែើមបភី្វើឲ្យការគាាំស្ទមានស្ប្្ិទធិភាព ពួក្សភេើងស្តូវការការ្ិក្សាស្ាវស្ជាវប្ដនថមភទៀត
ជាមេួនឹងេ ត្ុតាងចា្់ោ្់ ភែើមបអី្េវិឌឍភចញជាេភស្មាង ឬេុទធាស្រ ត្ ន្ូ  ្ស្មាប្ក់ារតល ្់ប្តូរ
វជិជមានភៅក្សនុង្ងគមរប្្់ភេើង។”  
តាំណាងស្ក្ស្ួងក្សិចចការនារ ីពនស្ប្ភទ្ក្សមាុជា 
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៦.១. អនសុា្នរ៍យៈព លែល ី

១. រពង្កើនការយលដ់្ងឹ្នងិ្្ម្ត្ថភា ររ្អ់នក្្ង្គម្ក្ិច្ច អ ំនីនិានការពេទ អត្ត្ ញ្ហាណពយន  
ឌរ័ នងិ្ការរង្ហាញពយនឌរ័ 

ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះបានរក្ពឃើញនូវទគ្ម្ង្់ពនសេង្ៗននអំព ើហិង្សាពៅពលើ ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី 
ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជាររុ្ ពហើយជាលទធនលអំព ើហិង្សាទំង្ពនេះ បានរុញ
គ្ចាន ួក្គាត្់ឲសយកាន់ខត្រង្ពគ្គាេះ ីការម្តក្់ង្ហយ ការម្ិនយក្ច្ិត្តទុក្ោក្់ និង្អារម្មណ៍រ្់ពៅពោយ   

ឯពកា។  ួក្គាត្់គ្ត្ូវការការគ្រឹក្សាពយារល់នលូវច្ិត្តគ្រក្រពោយវិជាាជីវៈនិង្ខនអក្ពលើពគាលការណ៍្ិទធិជា
ម្ូលោាន ពដ្ើម្សបីសាារព្ច្ក្តីនថលថនូរនិង្ភា វិជជម្តនពៅក្នុង្ជីវិត្ររ្ ់ួក្គាត្់ព ើង្វិញ ពហើយគ្រពេទព្វា
ក្ម្មខររពនេះរួរគ្ត្ូវបាន គ្ង្ីក្ពៅទូទំង្គ្រពទ្ក្ម្ពុជា។ រុរគលកិ្្ង្គម្ក្ិច្ច ខដ្លពគ្ជើ្ពរើ្ពោយ
គ្ក្្ួង្្ង្គម្ក្ចិ្ច អត្ីត្យទុធជន និង្យុវនីត្ិ្ ម្សបទ គ្ត្ូវខត្ម្តនជំនាញរខនថម្ពទៀត្ ពៅពលើការ ីពគ្គាេះ
ពយារល់ ននការរ េះទង្គិច្នលូវច្ិត្ត ទក្ទ់ង្នងឹ្ និនានការពេទ អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ និង្ការរង្ហាញ ពយន
ឌ័រ។ 

២.  គ្ង្កី្ការទទលួបាននវូព្វាគ្រកឹ្សាពយារលន់លវូច្តិ្ត 

រណៈក្ម្តាធិការ ិពគ្គាេះពយារល់ក្ចិ្ចការស្រ្ដីនិង្ក្មុ្តរ(រ.ក្.្.ក្)ពៅក្គ្ម្ិត្ឃុំ/្ង្ហាត្់ពដ្ើរត្ួនាទី
យា៉ាង្្ំខាន់ក្នុង្ការគាំគ្ទដ្ល់ស្រ្តនីិង្ក្ុម្តរខដ្លគ្ត្ូវការជំនួយពៅក្នុង្ទគ្ម្ង្់ពនសេង្ៗ។ ដ្ូពច្នេះ គ្ក្្ួង្
ម្ហាននទ្ហការជាម្ួយនងឹ្គ្ក្្ួង្ក្ិច្ចការនារើ គ្ត្ូវចាត្់វិធ្លនការជារនាាន់ក្នុង្ការរំពាក្រ់ំរ នច្ំពណេះ
ដ្ឹង្ទក្ទ់ង្នងឹ្និនានការពេទ អត្ត្ញ្ហាណពយនឌរ័ និង្ការរង្ហាញពយនឌ័រ ដ្ល់គ្ក្ុម្គ្រឹក្សាឃុ/ំ្ង្ហាត្់
និង្រ.ក្.្.ក្។  

៣. ពគ្រើគ្បា្រ់ណាាញនសេ វនសាយ(ទរូទ្សេនជ៍ាត្ឬិវទិសយុជាត្)ិ ពដ្ើម្សបរីពង្កើនការយលដ់្ងឹ្អ ំី 
ននិានការពេទ អត្ត្ ញ្ហាណពយនឌរ័ នងិ្ការរង្ហាញពយនឌរ័ ពដ្ើម្សបផី្លា្ រ់តរូអាក្រសបក្រិយិា
គ្រក្រពោយវជិជម្តន 

ការផ្លា្់រតូររទោាន្ង្គម្ខដ្លពរើ្ពអើង្ភា ច្គ្ម្េុះរួរខត្គ្ត្ូវបានខក្ខគ្រ ពហើយពៅក្នុង្រដ្ិវត្តន៍
ឧ្សាហ៍ក្ម្មជំនានទ់ី៤ពនេះ ការពគ្រើគ្បា្់គ្រ ័នធនសេ វនសាយ្ង្គម្ រឺជាវិធីសាស្រ្តដ្៏ម្តនគ្រ្ិទិធភា ក្នុង្
ការពធវើឲសយគ្រជាជនទូពៅបានខ្វង្យល់រខនថម្និង្រួម្គាន ពដ្ើម្សបីគាំគ្ទភា ច្គ្ម្ុេះ នននិនានការ ឬ ទំពនារពេទ 
អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ និង្ការរង្ហាញពយនឌ័រ។ ពោយសារខត្រាជរោាេិបាលក្ម្ពុជា ម្តនក្ម្ម្ ិទធិពលើ
សាានីយទូរទ្សេន៍ជាត្និិង្វិទសយុជាត្ិ ពហត្ុដ្ូច្ពនេះពហើយ ពយើង្ ិត្ជាច្ង្ឲ់សយម្តនការចាត្់វិធ្លនការភាាម្ៗ 
ពដ្ើម្សបី គ្ង្ីក្ការនសេ វនសាយអ ំី និនានការពេទ អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ និង្ការរង្ហាញពយនឌ័រ តាម្រយៈ
ការ្ហការគានរវាង្ អង្គការម្ិនខម្នរោាេិបាលដ្ូច្ជា អង្គការ្ហរម្ន៍ឥនទធនកូ្ម្ពុជា(រ៉ក្់) និង្
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ម្ជសឈម្ណឌល្ទិធិម្នុ្សេក្ម្ពុជា ខដ្លធ្លាររ់ពង្កើត្ឲសយម្តនការត្្ ូម្ត្ិ ពដ្ើម្សបីពលើក្ក្ម្ព្ ់ការយល់ដ្ឹង្អ ំី
រញ្ហាទំង្ពនេះពៅដ្ល់ម្នុ្សេគ្ររ់វ័យ។ ពលើ្ ីពនេះពៅពទៀត្ គ្ក្្ួង្ ័ត្៌ម្តន រួរខត្ ិចារណាោក្ឲ់សយ
អនុវត្តនូវគ្ក្ម្្លីធម្៌សារ ត័្៌ម្តន ពដ្ើម្សបីធ្លនាម្ិនឲសយម្តនការនសេ វនសាយពោយពគ្រើគ្បា្់ពាក្សយ្ម្តីឬ
្ក្ម្មភា ខដ្លម្តនលក្ខណៈពរើ្ពអើង្ ម្តក្់ង្ហយ និង្អវិជជម្តនដ្ល់ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់
ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្។  

៤. នសេ វនសាយយនតការរណតងឹ្នងិ្ពធវើឲសយយនតការពៅជតិ្ ស្រ្តគី្្ឡាញស់្រ្ត ីស្រ្តគី្្ឡាញ់ទងំ្ រី
ពេទ នងិ្ស្រ្តរីតរូពយនឌរ័ជាររុ្  

រណៈក្ម្តាធិការ្ិទធិម្នុ្សេក្ម្ពុជា (រ.្.ម្.ក្) បានរពង្កើត្យនតការរាយការណ៍ពដ្ើម្សបីនាំយក្
ក្រណីការរំពោេរំពាន្ិទធិម្នុ្សេ។ រ ុខនត ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រ
ជារុរ្ម្ិន្ូវបានដ្ឹង្អ ំីយនតការពនេះពទ។ ពទេះជាវាម្តនលក្ខណៈ ិបាក្្គ្ម្តរ់ស្រ្តីគ្្ឡាញស់្រ្តី 
ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ក្នុង្ការរាយការណ៍អំ ីការរំពោេរំពាន្ិទធមិ្នុ្សេ 
ខដ្លបានពធវើព ើង្ ពោយ្ម្តជិក្គ្រួសារររ្់ កួ្គាត្់ក្៏ពោយ យា៉ាង្ពហាច្ណា្់ រ.្.ម្.ក្ អាច្
ចាត្់វិធ្លនការ្ក្ម្មរខនថម្ពទៀត្ ពដ្ើម្សបីនាំព្វាក្ម្មនិង្យនតការពនេះជូនដ្ល់្ហរម្ន៍ស្រ្តីគ្្ឡាញស់្រ្តី 
ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រ ពដ្ើម្សបីនតល់ឱកា្ដ្ល ់ួក្គាត្់ទទលួបានយុត្តធិម្ត៌ាម្     

រយៈយនតការថានក្់ជាត្ិខដ្លម្តនគ្សារ់។ 

៥. នតលវ់រគរណតតេះរណាាលអពំ ើហងិ្សាគ្រសួារគ្រឆងំ្ស្រ្តគី្្ឡាញស់្រ្ត ី ស្រ្តគី្្ឡាញទ់ងំ្ ីរ
ពេទ នងិ្ស្រ្តរីតរូពេទពយនឌរ័ជាររុ្ដ្លម់្ស្រនតអីនវុត្តច្សារន់ិង្ម្ស្រនតតី្ោុការ 

អំព ើហិង្សាគ្រួសារ រឺជាខននក្ម្ួយននអំព ើហិង្សាក្នងុ្គ្រួសារ រ ុខនតអំព ើហិង្សាគ្រពេទពនេះ ម្ិនគ្ត្ូវ
បានពររាយការណ៍ ឬម្ិនគ្ត្ូវបានដ្ងឹ្ឮដ្ល់ម្ស្រនតីអនុវត្តច្សារឬ់ម្ស្រនតីត្ុោការពទ (ពៅគ្ក្ម្ គ្ េះរាជអាជាា 
និង្ត្ុោការ)។ ជាម្ួយនឹង្ត្ួនាទី ររ្់គ្ក្្ួង្យុត្តិធម្៌ ក្នុង្នតល់ច្ំពណេះដ្ឹង្ ខននក្ច្សារ់តាម្រយៈវរគ   
រណតតេះរណាាលច្សារ់ដ្ល់ម្ស្រនតីពាក្ ់័នធនឹង្ច្សារ់្ត ីីអំព ើហិង្សាក្នុង្គ្រួសារគ្ក្្ួង្ររសបីគ្ត្ូវធ្លនាឲសយម្តន
ការោក្់រញ្ចូលគ្រធ្លនរទនិនានការពេទ អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ និង្ការរង្ហាញពយនឌ័រ ពនាេះច្ូលពៅក្នុង្
ក្ម្មវិធីវរគរណតតេះរណាាលពនាេះនង្ខដ្រ និង្អំព ើហងិ្សាគ្រួសារ ខដ្លពក្ើត្ព ើង្ពោយសារ និនានការពេទ 
អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ និង្ការរង្ហាញពយនឌ័រ ររ្់ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តី
រតូរពយនឌ័រជារុរ្។  
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៦. រពង្កើត្ឲសយម្តនការ្កិ្សាគ្សាវគ្ជាវរខនថម្ពទៀត្អ ំរីញ្ហាររ្ស់្រ្តគី្្ឡាញស់្រ្ត ី            
 ស្រ្តគី្្ឡាញទ់ងំ្ រីពេទនងិ្ស្រ្តរីតរូពយនឌរ័ជាររុ្ ី្ ណំាក្អ់ាជាាធររដ្ឋ អនក្្កិ្សាជានែ់ព្  ់
នងិ្អង្គការម្និខម្នរោាេបិាល  

ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវរខនថម្គ្ត្ូវបានពរជំរុញពដ្ើម្សបីខ្វង្យល់ឲសយបាន្ុីជពគ្ៅអំ ីរញ្ហាទក្់ទង្
នឹង្ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្។ ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវខររ
ពនេះរួរខត្គ្ត្ូវពធវើព ើង្ពោយរាជរោាេិបាលក្ម្ពុជា ជា ិព្្គ្ក្្ួង្ក្ិច្ចការនារើ ក្នុង្ការរពង្កើត្េ្តតុាង្
ខដ្លម្តនសារៈ្ំខាន់ដ្ល់ការរពង្កើនគ្រ្ទិធិភា និង្ភា រ៉ឹង្ម្តំដ្ល់ការរពង្កើត្ពគាលនពយាបាយរញ្សឈរ់
ការពរើ្ពអើង្និង្អំព ើហងិ្សា ម្ក្ពលើស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជា  

រុរ្។ រខនថម្ ីពនេះ ម្តនខត្ ័ត្៌ម្តនរនតចិ្រនតួច្រ ុពណា្ណេះខដ្លបានដ្ងឹ្អ ំីរញ្ហា្ ុែភា ររ្់ស្រ្តរីតូរ
ពយនឌ័រជារុរ្ ក្ំ ុង្ខត្ជរួគ្រទេះ(ត្យួា៉ាង្ ួក្គាត្់ភារពគ្ច្ើន ម្ិន្ូវច្ូលច្ិត្តពៅ  ិនិត្សយ្ុែភា រនត
 ូជ ពោយសារខត្ ួក្គាត្់រិត្ថា ួក្គាត្់រឺជារុរ្)។ ម្សា៉ាង្វិញពទៀត្ ការ្ិក្សាពលើអំព ើហិង្សាក្នុង្
គ្រួសាររវាង្នដ្រូព្នហាពេទដ្ូច្គាន ម្ិនធ្លារ់គ្ត្ូវបានពរពធវើការ្ិក្សាពនាេះពទ ខដ្លនាំឲសយម្ិនម្តនការ
វិភារទិននន័យណាម្ួយ ទក្់ទង្នឹង្ឥទធិ លសា្នា ម្ក្ពលើភា ច្គ្ម្ុេះនននលូវពេទ ក្នុង្ររិរទគ្រពទ្
ក្ម្ពុជា។ ម្ិនគ្ត្មឹ្ខត្រាជរោាេិបាលរ ុពណា្ណេះពទខដ្លរួររពង្កើត្ឲសយម្តនការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវ អង្គការម្ិន
ខម្ន  រោាេិបាលខដ្លពធវើការទក្់ទង្ជាម្ួយនឹង្ការ គ្ង្ឹង្ភា ម្តា្់ការឬ ្ិទធអិំណាច្ស្រ្តី ក្៏អាច្ច្ូល
រួម្រខនថម្ទ្សេនទនពៅពលើរញ្ហាររ្់ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រ
ជារុរ្ តាម្រយៈការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវនង្ខដ្រ។ ទនទឹម្នឹង្ពនេះ សាារ័ន្កិ្សាជានែ់ព្់ ដ្ចូ្ជាសាក្ល
វិទសាល័យចាំបាច្់រួរខត្ ិចារណាោក្់វិធ្លនការ្ក្ម្មម្ួយច្ំនួន ពដ្ើម្សបីពរៀរច្ំឲសយអនក្គ្សាវគ្ជាវអាច្
រស្រញ្ហារការយល់ដ្ឹង្ទក្់ទនិនឹង្រញ្ហា ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តរីតូរពយនឌ័រ 
ខដ្លគ្ត្ូវបានសាារ័ន្ិក្សាពម្ើលរំលង្ពៅក្នុង្គ្រពទ្ក្ម្ពុជា។ 

៦.២. អនសុា្នរ៍យៈព លខវង្ 
១. អនមុ្ត័្ច្សារ់្ តអី ំកីារគ្រឆងំ្នងឹ្ការពរើ្ ពអើង្ 

ពរើពទេះជាការពរើ្ពអើង្គ្ត្ូវបានហាម្ឃាត្់ពៅក្នុង្រដ្ឋធម្មនុញ្ញននគ្ េះរាជាណាច្គ្ក្ក្ម្ពុជានិង្
ពៅក្នុង្ច្សារ់ជាត្ិដ្នទពទៀត្ ក្៏ដ្ចូ្ជាម្តនខច្ង្ពៅក្នុង្ច្សារ់្តី ី្ ិទធិម្នុ្សេអនតរជាត្ិខដ្លក្ម្ពុជាបាន
ច្ុេះហត្ថពលខាទទួលអនុវត្តក្តី ក្ម្ពុជាម្និទន់បានអនុម្ត័្ច្សារ់គ្រឆំង្ការពរើ្ពអើង្គ្ររ់គ្ជុង្ពគ្ជាយម្ួយ
ពៅព ើយពទ ខដ្លច្សារ់ពនាេះ្ំពៅហាម្ឃាត្់ការពរើង្ពអើង្ ពោយខនអក្ពៅពលើនិនានការពេទ និង្អត្ត
្ញ្ហាណពយនឌ័រនង្ខដ្រ។ ការអនុម្័ត្ពៅពលើច្សារ់ ិព្្គ្រពេទពនេះ អាច្ពធវើឲសយសាធ្លរណជនបាន
ដ្ឹង្ថា រដ្ឋក្ំ ុង្ខត្អនុវត្តវិធ្លនការ្ក្ម្មក្នុង្ការលុររំបាត្់ការពរើ្ពអើង្ច្ំពពាេះ ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្ត ី ស្រ្តី
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គ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តរីតូរពយនឌ័រជារុរ្ និង្គ្រជាជនង្ហយរង្ពគ្គាេះដ្នទពទៀត្។ គ្ក្្ួង្
យុត្តិធម្រ៌ួរខត្ រពង្កើត្ការ ិភាក្សាជុំវិញរញ្ហាពនេះរខនថម្ពទៀត្ ពហើយគ្ត្ូវនតួច្ពនតើម្ពរៀរច្ំនូវព្ច្ក្តីគ្ពាង្
ច្សារ់ម្ួយពនេះ ពោយ្ហការជាម្ួយអង្គការម្ិនខម្នរោាេិបាល គ្រក្រពោយត្ម្តាភា  ។ 

២. អនញុ្ហាត្ឲសយស្រ្តរីតរូពយនឌរ័ជាររុ្  កួ្ពរផ្លា្ អ់ត្ត្ ញ្ហាណពយនឌរ័ររ្ែ់លនួពៅក្នងុ្អត្ត
្ញ្ហាណរណ័ណ 

ម្តនស្រ្តីរតូរពយនឌ័រពៅជារុរ្ជាពគ្ច្ើនបានព្នើ្ុំឲសយរោាេិបាលក្ម្ពុជាអនុញ្ហាត្ឲសយ ួក្ពរបាន
ផ្លា្់រតូរអត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រររ្់ែលនួ ីគ្្ីម្ក្គ្រុ្វិញពៅក្នុង្អត្ត្ ញ្ហាណរ័ណណ ពដ្ើម្សបីពធវើ កួ្ពរ
ម្តនអារម្មណ៍ថារ្់ពៅជាម្ួយនឹង្ការ ិត្ររ្ែ់លនួឯង្ នងិ្គ្ ម្ទំង្អាច្បានពរៀរការជាម្ួយនឹង្
ម្នុ្សេខដ្ល កួ្ពរពគ្ជើ្ពរើ្។ គ្រពទ្ជាពគ្ច្ើនពៅពលើ ិេ ពោក្បានអនុញ្ហាត្ឲសយដ្ំពណើរការគ្្រ
ច្សារ់្គ្ម្តរ់ររុគលផ្លា្រ់តូរពយនឌ័រ ពហើយគ្រពទ្ក្ម្ពុជាអាច្យក្រំរូ ីគ្រពទ្ទំង្ពនាេះក្នងុ្ការ
រពង្កើត្ច្សារ់គ្រពេទពនេះបាន។ គ្ក្្ងួ្យុត្តធិម្៌ រួរខត្រិត្ ិចារណាជារនាាន់ក្នុង្ការនតចួ្ពនតើម្ពរៀរច្ឲំសយ
ម្តនដ្ំពណើរការម្ួយពនេះ។ 

៣. អនញុ្ហាត្ឲសយម្នុ្ សេគ្ររគ់ានបានពរៀរការជាម្យួនងឹ្ររុគលខដ្ល កួ្ពរពគ្ជើ្ ពរើ្ ពោយម្និ
រតិ្អ ំពីេទឬពយនឌរ័ 

ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ភារពគ្ច្ើន បានព្នើ្ុំ
ឲសយម្តនការអនុញ្ហាត្ឲសយ ួក្ពរបានពរៀរការពោយគ្្រច្សារ់ជាម្ួយនងឹ្ម្នុ្ សេខដ្លពរគ្្ឡាញ់ ពោយ
ម្ិនរតិ្អំ នីិនានការពេទ អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ និង្ការរង្ហាញពយនឌ័រ។ ម្តគ្តា៣១ ននរដ្ឋធម្មនុញ្ញគ្ េះ
រាជាណាច្គ្ក្ក្ម្ពុជា បានធ្លនានូវ្ម្ភា  ពហើយពគាលការណ៍ពនេះ រួរខត្គ្ត្ូវអនុវត្តពៅពលើម្នុ្សេគ្ររ់
រូរ។ អនុញ្ហាត្ឲសយ ួក្ពរបានរពង្កើត្គ្រួសារ ខដ្លទទួលសាាល់ពោយគ្្រច្សារ់នងិ្អាច្ ឲសយ ួក្គាត្់្ មុំ
ក្ូន តាម្ព្ច្ក្តីគ្ត្ូវការររ្់គ្រជាជនខដ្លជាស្រ្តគី្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តរីតូរ 
ពយនឌ័រនង្ខដ្រ។ គ្ក្្ួង្យុត្តធិម្៌ រួរខត្នតួច្ពនតើម្ ិភាក្សាអំ ីវិពសាធនក្ម្មពលើច្សារ់ខដ្លចាំបាច្់ខដ្ល 
រួម្ម្តនគ្ក្ម្រដ្ឋរសបពវណី ពដ្ើម្សបីការពារ្ិទធិស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រ
ជារុរ្ ដ្ូច្្ិទធ ិលរដ្ឋ ដ្នទនង្ខដ្រ។ 

៧. សេចក្តេីននោិន៖ ព គុ្បពន័ធននការគ្មបេងកត ់ 

 ពរឿង្រា៉ាង្ជីវិត្ផ្លាល់ែលួនជាពគ្ច្ើនររ្់ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជា
រុរ្ពៅក្នុង្ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវ បាននតល់នូវេ្តុតាង្ជាពគ្ច្ើន ខដ្លរង្ហាញថា  ួក្ពរក្ំ ងុ្ខត្គ្រឈម្នឹង្     

អំព ើហិង្សាយា៉ាង្ធងនធ់ងរពៅក្នុង្លំពៅោានររ្់ កួ្ពរ។ ពរឿង្រា៉ាវ ខដ្លបានពលើក្ព ើង្ពៅក្នុង្ការ្ិក្សាម្ួយពនេះ 
បានរង្ហាញយា៉ាង្ជាក្់ច្សា្់អំ ីរពរៀរខដ្លពធវើឲសយ ួក្ពរម្តនអារម្មណ៍ថានទេះររ្ែ់លួនឯង្បានកាាយពៅជាក្ខនលង្
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ខលង្ម្តន្ុវត្ថិភា  និង្ម្ិនអាច្ឲសយ ួក្ពរអាច្រ្់ពៅបានត្ពៅពទៀត្។ ្គ្ម្តរ់ ួក្ពរផ្លាល់គ្រសួាររឺជាក្ខនលង្
ចារ់ពនតើម្ដ្រំូង្រនំុត្ខដ្លពធវើឲសយ ួក្ពរម្តនរទ ិពសាធន៍នឹង្អំព ើហិង្សា។ អំណាច្ននគ្រ ័នធរិតាធរិពត្យសយ(ការ
អំណាច្រុរ្ជាធំ)ពៅក្នុង្គ្រពទ្ក្ម្ពុជា បានរពង្កើត្ឲសយម្តនការគារ្ង្កត្់ធងន់ធងរម្ក្ពលើ ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តី
គ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ពៅក្នុង្រូរភា ជាពគ្ច្ើនពនសេង្ៗគាន ពហើយម្ិនអាច្ពធវើឲសយ ួក្ពរ
អាច្រក្ពឃើញក្ខនលង្ម្ួយម្តន្ុវត្ថិភា ្គ្ម្តរ់រ្់ពៅបាន ្ូម្សបីខត្ពៅក្នុង្នទេះររ្ែ់លួនឯង្។  

 ការគ្សាវគ្ជាវកាល ីម្ុន បាន្ង្កត្ធ់ងន់ពៅពលើការពរើ្ពអើង្ និង្ការពគ្រើគ្បា្់អំព ើហិង្សា គ្រឆំង្នឹង្      

ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ពៅទីសាធ្លរណៈ ខដ្លតាម្រយៈការ
្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវទំង្ពនាេះក្៏បានរង្ហាញនូវច្ំនួន(ពគ្រវា៉ា ង្់)និង្នលរ េះពាល់ននអំព ើហិង្សាគ្រួសារ។ រ ុខនតការ
្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះ បានក្ត្់គ្តានូវទគ្ម្ង្់ពនសេង្ៗននអំព ើហិង្សាខដ្លស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញទ់ំង្ ីរពេទ 
និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ភារពគ្ច្ើនទទួលរង្ ី្ ណំាក្់្ម្តជកិ្គ្រួសារររ្់ែលួនផ្លាល។់ នទេះគ្រសួាររួរខត្ជា
ក្ខនលង្ខដ្លម្តន្ុវត្ថិភា ្គ្ម្តរម់្នុ្សេគ្ររ់គាន ជា ិព្្ក្ូនៗខដ្លគ្ត្ូវការព្ច្ក្តីគ្្ោញ់និង្ភា ក្ក្់ពៅា
 ីឪ កុ្ម្តាយែលួន ពដ្ើម្សបីភា លូត្ោ្់ររ្់ ួក្ពរ។ វាម្តនភា ចាំបាច្់ណា្់ខដ្លពយើង្គ្ត្ូវពធវើ ពដ្ើម្សបី គ្ង្ឹង្
ភា ម្តា្់ការពៅដ្ល់គ្ក្ុម្គ្រួសារពៅក្នុង្គ្រពទ្ក្ម្ពុជាបានទទួលយក្នូវភា ច្គ្ម្ុេះគាន តាម្រយៈការទទួល
សាាល់ភា ែុ្ៗគានររ្ម់្នុ្សេ ពហើយវារឺជាពរឿង្ខដ្លែុ្ ក្នុង្ការខដ្លពរើ្ពអើង្គ្រឆំង្នងឹ្ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី 
ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ពោយសារថា ួក្ពរជានរណាពហើយគ្្ោញ់អនក្ណា
ពនាេះ។  

 

  “ខ្្ុ ាំ្ងឃឹមថាមនុ្សជាំនានភ់ស្កាេនឹងស្តូវបានផត ់ពត័ម៌ានឲ្យបានស្េប្ស់្គាន ់ភែើមបីដ វ្ងេ ់អ្ាំពីខ្លួ នឯង
ឲ្យបានពិតស្បាក្សែ ភ ើេស្តូវដតមានទាំនុក្សចិតតចាំភពាេះខ្លួ នឯងនិងមានភ្រភីាពភៅក្សនុ ងការប្ង្ហា ញអ្ាំពីភាព
ជាខ្លួ នឯង។” 

រា ត ់អាេុ៤៤ឆ្ន ាំ ជាស្រ្តីប្តូរភេនឌរ័ជាបុ្រ្ 
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ឧបេមព័នធទី១ សគ្ម បំណង សគ្ម សៅ និងមស្ាបាេក្នុងការេិក្ាគ្សាវគ្ជាវ 

១. ពគាលរណំង្ននការ្កិ្សាពនេះ 

 ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះម្តនរំណង្ច្ង្គ្ក្ង្ពរឿង្រា៉ាវននការពរើ្ពអើង្ក្នុង្គ្រួសារពៅពលើស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី 
ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ពដ្ើម្សបីពធវើជាេ្តុតាង្្គ្ម្តរត់្្ ូម្ត្ិជាម្យួអនក្ពរៀរច្ំ
តាក្់ខត្ង្ច្សារ់និង្ពគាលនពយាបាយក្នុង្ពគាលរណំង្រពង្កើនការចារ់អារម្មណ៍ពលើច្ណំុច្ពនេះ ពហើយក្៏ពដ្ើម្សបីជេះ
ឥទធិ លវិជជម្តនដ្ល់ការខក្ខគ្រច្សារន់ិង្ពគាលនពយាបាយ ពដ្ើម្សបីការពារ្ិទធិររ្់ ួក្គាត្់។ ពគាលពៅ្ំខាន់ៗ
ជា ិព្្រខនថម្ពទៀត្ននការ្ិក្សាពនេះរឺពដ្ើម្សបី៖ 

- ខច្ក្រំខលក្ពរឿង្រា៉ាវនិង្រទ ិពសាធន៍ននអំព ើហងិ្សាក្នុង្គ្រួសារពៅពលើស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្
 ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ក្នុង្ច្ំពណាម្្ម្តជិក្ររ្់្ហរម្នឥ៍នទធនូក្ម្ពុជា ពដ្ើម្សបីជំរុញនិង្
ពលើក្ទឹក្ច្តិ្តដ្ល់ ួក្គាត្់។ 

- គ្បារ់ដ្ល់សាធ្លរណជនអំព ើហងិ្សាក្នុង្គ្រួសារគ្រឆំង្នឹង្ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទងំ្ ីរពេទ 
និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ គ្ ម្ទំង្នលរ េះពាល់ពនសេង្ៗ ពដ្ើម្សបីឲសយ ួក្ពរ ទទួលបាននូវច្ំពណេះដ្ឹង្
រខនថម្ពទៀត្ទក្់ទង្នងឹ្្ិទធមិ្នុ្សេជា្ក្លនងិ្ពគាលការណ៍ ននការម្ិនពរើ្ពអើង្ ពោយខនអក្ពលើ
និនានការពេទ និង្អត្ត្ញ្ហាណពយនឌ័រ។ 

- នាំយក្េ្តុតាង្ននការពរើ្ពអើង្ពលើ្ហរម្ន៍ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយន
ឌ័រជារុរ្ ក្នុង្ការត្្ ូម្ត្ិជាម្ួយអនក្ពរៀរច្ំតាក្ខ់ត្ង្ច្សារន់ិង្ពគាលនពយាបាយ ឲសយយក្ច្ិត្តទកុ្ោក្់
ច្ំពពាេះរញ្ហាពនេះ ពធវើយា៉ាង្ណាជេះឥទធិ លជាវិជជម្តនដ្ល់ការខក្ខគ្រច្សារ់នងិ្ពគាល ពដ្ើម្សបីការពារ្ិទធិ
ររ្់ ួក្ពរ។ 

២. េមូ្សិាស្រ្តនងិ្គ្ក្រែណឌននការ្កិ្សា 
២.១. ត្រំនព់គាលពៅ 

ពៅក្នុង្ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះ អង្គការ្ហរម្នឥ៍នទធនូក្ម្ពុជាបានពគ្ជើ្ពរើ្យក្ ពែត្តច្ំនួន០៨ ជាពែត្ត
អទិភា រួម្ម្តន៖ េនំព ញ ព្ៀម្រារ ្ទងឹ្ខគ្ត្ង្ ត្សបូង្ឃមុំ គ្ េះ្ីហនុ នគ្ ខវង្ ពពាត្ិ៍សាត្់ និង្ក្ណាាល។ 

២.២. គ្ក្មុ្ពគាលពៅ 

ដ្ំរូង្ពររំ ងឹ្ថាការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះ ពគ្ជើ្ពរើ្យក្អនក្ច្លូរួម្ ច្ំនួន៨០នាក្់ ខដ្លជាស្រ្តី
គ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ម្តនអាយុ ី១៨ដ្ល៣់៥ឆនំ ្ម្តជិក្គ្រួសារ
ររ្់ ួក្ពរច្នំួន១០នាក្់ ខដ្លបានផ្លា្ ់រតូរឥរិយារថជាវិជជម្តនច្ំពពាេះក្នូគ្្ីខដ្លម្តននិនានការពេទនងិ្អត្ត
្ញ្ហាណពយនឌ័រជា ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្។ រ ុខនតពទេះជាអង្គការ  
រ៉ក្់បានពរៀរច្ំច្ំនួនអនក្ច្ូលរួម្ពលើ្  ី៨០នាក្់ក្៏ពោយ ក្៏ពៅទីរញ្ចរ់ម្តនខត្អនក្ច្ូលរួម្ខដ្លជា ស្រ្តីគ្្ឡាញ់
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ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ច្ំនួន៦១នាក្រ់ ុពណា្ណេះ ខដ្លយល់គ្ ម្ជរួជាម្ួយអនក្
គ្សាវគ្ជាវ។ ម្ិនខត្រ ុពណា្ណេះ  ការ្ម្តា្ន៍ឪ ុក្ម្តាយររ្់ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ ស្រ្តីរតូរ
ពយនឌ័រជារុរ្ ម្តនការលំបាក្ ខដ្លអាច្ឲសយគ្ក្ុម្អនក្គ្សាវគ្ជាវបានជួរខត្ ០៣នាក្់រ ុពណា្ណេះ។ ពលើ្ ីពនេះ
ពៅពទៀត្ គ្ក្ុម្អនក្គ្សាវគ្ជាវក្៏ម្តនរពគ្ម្តង្្ម្តា្ន៍ត្ំណាង្ភានក្់ង្ហរ្ហគ្រជាជាត្ិ អង្គការម្ិនខម្នរោាេិបាល 
និង្អាជាាធររាជរោាេិបាលក្ម្ពុជា ពដ្ើម្សបីរពង្កើត្ឲសយបានអនុសា្ន៍ដ្ព៏ ញពលញគ្ររ់គ្ជុង្ពគ្ជាយ្គ្ម្តរ់ការផ្លា្់
រតូរច្សារ់នងិ្ពគាលនពយាបាយ។ រញ្ជីពឈាាេះអនក្ច្លូរួម្ម្តនពៅក្នុង្ឧរ្ម្ពន័ធទី២។ 

ពលែពរៀង្ ទគី្ក្ងុ្ឬពែត្ត 
ស្រ្តីគ្្ឡាញស់្រ្ត ី      

ស្រ្តីគ្្ឡាញទ់ងំ្ រីពេទ 
ស្រ្តរីតរូពយនឌរ័ជាររុ្ 

្ម្តជកិ្គ្រសួារ 

 

អនក្ច្លូរមួ្្ខំាន ់ 

* 

្ររុ 

0១ េនំព ញ ២៥ ២ ១២ ៣៩ 

0២ ក្ណាាល ២   ២ 

ត្រំនទ់ពនលសារ 

0៣ ព្ៀម្រារ ៤ ០  ៤ 

0៤ ពពាត្ិ៍សាត្់ ៥  ១ ៦ 

ត្រំនទ់នំារ 

0៥ នគ្ ខវង្ ១១ ០  ១១ 

0៦ ត្សបូង្ឃមុំ ៥ ០ ១ ៦ 

ត្រំនព់្នរ 

0៧ គ្ េះ្ីហនុ ៥ ១ ១ ៧ 

ត្រំនែ់ពង្រ់ារ 

0៨ ្ទឹង្ខគ្ត្ង្ ៤   ៤ 

្ររុ ៦១ ០៤ ១៥ ៧៩ 

 

៣. ម្ពធសាបាយក្នងុ្ការ្កិ្សាគ្សាវគ្ជាវ 
      ៣.១. វធិសីាស្រ្ត្ គ្ម្តរក់ារគ្រម្លូទនិននយ័ 

  ម្ពធសាបាយ្គ្ម្តរ់គ្រម្ូលទិននន័យ រឺខនអក្ពលើពគាលការណ៍ររិយារ័ន(ការរួម្រញ្ចូល) ការច្ូលរួម្ 
និង្្ិទធិជាម្ូលោាន។ ការយក្ច្ិត្តទកុ្ោក្់ជា ិព្្ពលើពគាលនពយាបាយការពារ្ិទធិក្ុម្តរនិង្គ្ក្ម្្ីលធម្៌
ររ្់អង្គការរ៉ក្់ពៅក្នុង្ការ្ម្តា្ន៍គ្ក្មុ្ពគាលពៅ។ ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះម្តនការច្ូលរួម្ តាម្រយៈដ្ំពណើរ
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ការពរៀរច្ំការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវ ការគ្រម្ូលទិននន័យ ពហើយនិង្ការវិភារទិននន័យនង្ខដ្រ ខដ្លគ្ក្ុម្ការង្ហរអង្គការ  
រ៉ក្់ បានច្ូលរួម្ច្ំខណក្យា៉ាង្្ំខាន់ ។  

ពៅក្នុង្ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវ ពរបានពគ្រើគ្បា្់ វិធីសាស្រ្តរុណភា  (ពោយម្តនការ្ម្តា្ន៍ពាក្់ក្ណាាល 
ពរៀរច្ំ) ពដ្ើម្សបីគ្រម្ូល ័ត្៌ម្តននតល់ឲសយពោយអនក្ច្លូរួម្ ជា ិព្្គ្ក្ុម្ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរ
ពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ នូវឱកា្ក្នុង្ការពរៀររារ់ ីព្ច្ក្តី្ែុ ភា ្រសាយរើក្រាយ ទកុ្ខគ្ ួយ រញ្ហា 
និង្ក្តី្ង្សឃឹម្្គ្ម្តរ់អនារត្ររ្ ់ួក្ពរ។ ពលើ្ ីពនេះពៅពទៀត្ ទិននន័យរុណភា ពនេះគ្ត្ូវបានគ្រម្ូល ពដ្ើម្សបី
រង្ហាញអំ រីញ្ហាជាពគ្ច្ើន ក្នងុ្ច្ំពណាម្អនក្ច្លូរួម្ពៅក្នុង្ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះ រ ុខនតវាគ្ត្ូវបានក្គ្ម្ិត្ 
ពោយសារខត្ទំហំរំរូត្ូច្ព ក្្គ្ម្តរ់ការ្កិ្សាពនេះ។  

ម្ពធសាបាយដ្៏ម្តនសារៈ្ំខាន់ពនសេង្ពទៀត្ខដ្លគ្ត្វូបានអនុវត្តក្នុង្ការគ្រម្លូទិននន័យពនាេះ រឺម្តនពរៀររារ់
ខាង្ពគ្កាម្៖  

- ការ ិនិត្សយពម្ើលឯក្សារ៖ ឯក្សារគ្សាវគ្ជាវ្ំខាន់ៗទក្់ទង្នឹង្អនក្គ្្ោញ់ពេទដ្ចូ្គាន
(LGBTIQ)។ 

- ការច្ុេះ្ម្តា្ន៍/ការ្ម្តា្នអ៍នក្នតល់ ត្៌ម្តន្ខំាន់៖ ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរ 
ពេទ និង្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ្ម្តជិក្គ្រួសារររ្់ ួក្ពរ អាជាាធរម្ូលោាន និង្អនក្ច្ូលរួម្ 
ច្ំខណក្ថានក្់ជាត្ិទងំ្អ្់ខដ្លបានច្លូរួម្ គ្ង្ឹង្ភា ម្តា្់ការររ្់អនក្គ្្ោញ់ពេទដ្ចូ្គាន 
(LGBTIQ)។ 

៣.២. ឧរក្រណក៍្នងុ្ការគ្រម្លូទនិននយ័ 

គ្ក្ុម្្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះបាន ិពគ្គាេះជាម្ួយអង្គការរ៉ក្់ទក្់ទង្នឹង្ឧរក្រណ៍ខដ្លពគ្រើ្គ្ម្តរ់ការ្ម្តា្ន៍៖ 

- ក្គ្ម្ង្្ំនួរពាក្ក់្ណាាលពរៀរច្ំ្គ្ម្តរ់្ម្តា្ នគ៍្ក្ុម្ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្
ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ្ម្តជិក្គ្រួសារ និង្អនក្ច្ូលរួម្(អាជាាធររាជរោាេិបាល អង្គការម្ិនខម្នរោា   
េិបាល ភានក្់ង្ហរ្ហគ្រជាជាត្ិ) ខដ្ល្រុរម្តន ០៣គ្រពេទ។ 

- ការ្ម្តា្ន៍ទំង្អ្់គ្ត្ូវបានពធវើព ើង្ជាភាសាខែមរ(ពលើក្ខលង្ខត្ការ្ម្តា្ន៍ម្ួយជាម្ួយ ត្ំណាង្
ម្ក្ រីណៈក្ម្តាធិការ្ិទធមិ្នុ្សេក្ម្ពុជា ខដ្លច្ង្ឲ់សយពធវើការ្ម្តា្ន៍ជាភាសាអង្់ពរល្)។  

- ឧរក្រណ៍ទំង្អ្់ពនាេះ ពធវើព ើង្ដ្ំរូង្ជាភាសាអង្់ពរល្ ្គ្ម្តរ់ ិពគ្គាេះជាម្ួយអង្គការរ៉ក្់។ ពគ្កាយ ី
ភារីទំង្អ្់យល់គ្ ម្ពលើឧរក្រណ៍ទំង្អ្់ពនាេះពហើយ គ្ក្ុម្អនក្គ្សាវគ្ជាវបានពធវើការសាក្លសបង្
ច្ំនួន 0៤ដ្ង្ ពដ្ើម្សបី ិនតិ្សយពម្ើលពលើឧរក្រណ៍ពនាេះ ពោយកាត្់ឲសយម្តនលក្ខណៈែលីជាម្ុន។  
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៣.៣. វធិសីាស្រ្តក្នងុ្ការវភិារទនិននយ័នងិ្ដ្ពំណើរការររ្វ់ា 

ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះ ក្៏គ្ត្ូវបានោក្់ពលែក្ូដ្ ពដ្ើម្សបីក្ំណត្់ទិននន័យ ពៅក្នុង្ដ្ំពណើរការវិភារទិនន     
ន័យ។ វា្លង្កាត្់ដ្ំណាក្់កាលជាពគ្ច្ើន។  ត័្ម៌្តនររ្់អនក្ច្ូលរួម្្ំខាន់ខដ្លបានទទួល តាម្រយៈការថត្
ជា្ពម្លង្។ ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះអនុវត្តការក្ណំត្់ក្ូដ្ពលើ ០៣ក្គ្ម្ិត្៖ 

ក្គ្ម្តិ្ទ១ី៖ ការវភិារ៖ ដ្ំណាក្់កាលពនេះម្តនពគាលរំណង្ពធវើឲសយទនិនន័យខដ្លម្តនលក្ខណៈរាយ
បា៉ាយ ម្ក្ជាម្តនរពរៀរពរៀររយ ជាម្ួយនឹង្ការពរៀរច្ំដ្៏គ្ត្ឹម្គ្ត្ូវ។ ការក្ំណត្់ម្ួយរឺជាការពគ្រើគ្បា្់ពាក្សយ ឬ 
ពាក្សយែលីម្ួយខដ្ល្រុរ ឬចារ់យក្អត្ថន័យ្ំខាន់ ននអវីខដ្លអនក្នតល ់័ត្៌ម្តនបាននយិាយ។ ពគាលរំណង្នន
ការពធវើពនេះ រឺពដ្ើម្សបីរពង្កើត្ឲសយបានពគាលរំនតិ្ម្លូោាន ខដ្លគ្ត្ូវគានជាម្ួយនឹង្ទនិនន័យ។ ពៅក្នុង្ការក្ំណត្់ ពនេះ 
ការក្ំណត្់ក្ូដ្ពរើក្គ្ត្ូវបានពគ្រើគ្បា្់ខដ្ល “ក្ូដ្ពរើក្” ននការរំខរក្ទិនន័យពៅក្ខនលង្ខដ្ល្ក្តិ្ម្ ពដ្ើម្សបីោក្់
ឲសយវាគ្ត្ូវគានពៅជំហានរនាារ់។ ការ្លេុះរញ្ហាងំ្នងិ្ការ ិភាក្សាររ្់អនក្្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវបានពធវើពៅក្នុង្ដ្ណំាក្់
កាលពនេះ ពដ្ើម្សបីក្ំណត្រ់ញ្ហាច្ម្សបង្។ 

ក្គ្ម្តិ្ទ២ី៖ ការក្ណំត្ព់រៀរច្ពំ ើង្វញិ ពហើយោក្ច់្លូតាម្គ្រពេទ៖ ដ្ណំាក្់កាលពនេះ រឺជាការ
អេិវឌសឍគ្រពេទ។ ការក្ំណត្់គ្រពេទពនេះម្តនលក្ខណៈជាការវិភារ(ជាជាង្ការពរៀររារ់)។ ការក្ំណត្់គ្រពេទ
គ្ត្ូវបានពធវើព ើង្ខនអក្តាម្ការក្ំណត្់ទ១ី ពដ្ើម្សបីក្ំណត្់ឲសយបាននូវររក្រំពហើញខដ្លពក្ើត្ព ើង្ពៅក្នុង្្ិក្សាការ
គ្សាវគ្ជាវ។ អនក្ដ្ឹក្នាំការគ្សាវគ្ជាវខដ្លបានអេិវឌសឍនិង្ពរៀរច្ំគ្រពេទ្ំខាន់ៗពៅក្នុង្ទំនាក្ទ់ំនង្ជាម្ួយនងឹ្
ខននក្ខដ្លពាក្់ ន័ធ(អំព ើហងិ្សា វិធីសាស្រ្តពោេះគ្សាយ នលរ េះពាល់ននអំព ើហិង្សា នងិ្ឫ្រល់ននអំព ើហិង្សា)។  

ក្គ្ម្តិ្ទ៣ី៖ ររក្រពំហើញ្ខំាន់ៗ ខដ្លអេវិឌសឍពច្ញ កីារវភិារ៖ ពគ្កាយ ីចាត្់ច្ណំាត្់ថានក្់គ្រពេទ
ពហើយ ពរអាច្ក្ំណត្់បានររក្រំពហើញ្ំខាន់ៗ ្គ្ម្តរ់ច្ំណុច្នីម្ួយៗ។ ររក្រំពហើញ្ំខាន់ៗ បានកាាយជា 
ម្ូលោាន្គ្ម្តរ់ការវិភារច្ុង្ពគ្កាយ ក្នុង្ច្ំពណាម្អនក្គ្សាវគ្ជាវជាម្ួយនឹង្ការខណនាំ ី អនក្ដ្ឹក្នាំ អនក្ 
គ្សាវគ្ជាវ ពហើយពរនឹង្្រព្រ ី ការ្ពង្ខរននររក្រំពហើញពនាេះ ពោយខនអក្តាម្ការរក្គ្សាយ និង្ការ       
វិភារននទិននន័យពនាេះ។ ម្ពធសាបាយពនេះគ្ត្ូវបានអនុវត្តពោយសារខត្ការវិភារទិននន័យពនាេះម្តនលក្ខណៈ គ្រ ័នធ
និង្ម្តនការច្ូលរួម្។ គ្ក្ុម្អនក្គ្សាវគ្ជាវបាន្ពង្ខរពគ្កាយ ីបានរញ្ចរ់ការង្ហរពៅពែត្តនីម្ួយៗ ពហើយ ិភាក្សា
និង្ និិត្សយពម្ើលពលើរញ្ហា្ំខាន់ៗ ពៅក្នុង្ពែត្តនីម្យួៗ និង្ោក្់វារញ្ចលូគាន។ ការពធវើខររពនេះ បានពធវើឲសយរបាយ
ការណ៍ពនេះ ម្តនលក្ខណៈរ៉ឹង្ម្តំ ខដ្លបានរង្ហាញយា៉ាង្ច្សា្់នូវភា ែុ្ គានជាសារវនត ពៅតាម្ពែត្តទំង្ពនាេះ។  

៤. ការ ចិារណាពលើគ្ក្ម្្លីធម្ ៌ 

 តាម្រយៈដ្ំពណើរការវាយត្នម្ល គ្ក្ុម្គ្សាវគ្ជាវតាម្ពគារ តាម្ពគាលនពយាបាយគំាពារនិង្គ្ក្ម្្ីលធម្៌
ររ្់អង្គការ្ហរម្ន៍ឥនទធនូក្ម្ពុជាបានយា៉ាង្ត្ងឹ្រុ៉ឹង្។ អនក្គ្សាវគ្ជាវបានអនុវត្តពគាលការណ៍នានាខដ្លគ្្រ
តាម្ទ្សេនវិ្័យ ពរ្ក្ក្ម្ម នងិ្រុណត្នម្លររ្់អង្គការរ៉ក្់ គ្ ម្ទំង្ពធវើតាម្រទោានររ្់រ៉ក្់ពៅព លទំនាក្់
ទំនង្ជាម្ួយ្ហរម្ន៍ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្។ រូរថត្ររ្់
អនក្ច្ូលរួម្្ម្តា្នគ៍្ត្ូវបានថត្ពៅព លខដ្ល កួ្គាត្់បានអនុញ្ហាត្ិ ពហើយគាានរូរថត្ណាម្ួយខដ្លបានពគ្រើ
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គ្បា្់ពៅក្នុង្របាយការណ៍ពនេះ ពោយគាានការអនុញ្ហាត្ិយល់គ្ ម្  ីអនក្ច្ូលរួម្្ម្តា្ន៍ ្គ្ម្តរ់ការ្ិក្សា
គ្សាវគ្ជាវពនេះព ើយ។ 

 ម្ិនម្តនពឈាាេះ ិត្ររ្់ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ខដ្ល
បាននតល់រទ្ម្តា្ន៍គ្ត្ូវបានពគ្រើគ្បា្់្គ្ម្តរ់ពធវើការគ្រម្ូលនិង្វិភារទិននន័យពនាេះពទ រ ុខនតពគ្រើពឈាាេះខក្លង្
កាាយ ពោយអនក្គ្សាវគ្ជាវបានសាក្្ួរអនក្ច្ូលរួម្អំ ីពឈាាេះខដ្ល កួ្ពរព ញច្ិត្តោក្់។ ម្តនអនក្ច្ូលរួម្ែលេះ
បានអនញុ្ហាត្ឲសយ ពគ្រើពឈាាេះ ិត្ររ្ែ់លួន ពហើយអនក្គ្សាវគ្ជាវបានក្ត្់គ្តាច្ំណាំនូវពឈាាេះ ិត្ទំង្ពនាេះពដ្ើម្សបីពគ្រើ
គ្បា្់ពៅក្នុង្របាយការណ៍។  ្គ្ម្តរ់ក្ំណត្់គ្តានិង្ក្ដូ្វិភារទិននន័យ រឺគ្ត្ូវបានពគ្រើគ្បា្់ពោយការោក្់ពលែ
្ម្តាល់ ឧទហរណ៍៖ “ST-LBT-TGM-KII23”។ ម្តនខត្អនក្ដ្កឹ្នាំការគ្សាវគ្ជាវរ ុពណា្ណេះបានរក្សាទុក្រញ្ជី
ពឈាាេះ ិត្ ពឈាាេះខក្លង្កាាយ និង្ពលែក្ូដ្ច្សារ់ពដ្ើម្។ 

 រនាារ់ ីការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះគ្ត្ូវបានរញ្ចរ់ ការថត្្ពម្លង្ននរទ្ម្តា្ន៍ និង្ក្ំណត្់គ្តា(ជា
ភាសាអង្់ពរល្) គ្ត្ូវបានគ្ររល់ជនូដ្លអ់ង្គការរ៉ក្់ ពហើយ្ម្តជិក្គ្ក្ុម្គ្សាវគ្ជាវលុរពចាលនូវរាល់ ័ត្៌ម្តន
ទំង្អ្់ខដ្លបានគ្រម្ូល្គ្ម្តរ់ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះ(រារ់រញ្ចូលទងំ្ ក្ំណត្់គ្តា្រព្រពោយនដ្ ពៅពលើ
ក្គ្ម្ង្្ំនួរនងិ្រទ្ម្តា្ន៍ជា្ពម្លង្ខដ្លបានថត្)។ 

៥. ក្គ្ម្ិត្ភា ននការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវ 

 ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវជាលក្ខណៈរុណភា ពនេះម្តនរំរូត្ូច្ ដ្ូពច្នេះពហើយវាម្តនឧរ្រគនិង្ក្គ្ម្ិត្ភា ដ្ូច្
ខាង្ពគ្កាម្៖ 

• អនក្ច្ូលរួម្ភារពគ្ច្ើន្គ្ម្តរ់ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះ រឺជា្ម្តជិក្ររ្់អង្គការ្ហរម្នឥ៍នទធនូ   
ក្ម្ពុជា ដ្ូពច្នេះពហើយ ួក្ពរម្តន “្ំណាញ់្ុវត្ថិភា ” ខដ្ល ួក្ពរអាច្ខច្ក្រំខលក្នងិ្រតូរភា ឈឺចារ់
និង្ព្ច្ក្តីគ្ ួយបារម្ភររ្ែ់លួនបាន។ ពៅក្នុង្សាានភា  ិត្ គាានត្ួពលែ ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្ត ី ស្រ្តី
គ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ខដ្លបានទក្់ទង្រណាាញនានា ដ្ូពច្នេះពហើយ ួក្ពរ
អាច្រ្់ពៅពោយផ្លាច្់ែលួនឆាយ ីពរឯង្។ រ ុខនតការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះម្ិនអាច្ពធវើការច្ង្គ្ក្ង្ពរឿង្រា៉ាវ
ផ្លាល់ែលួនបានពនាេះពទ។ 

• គ្ក្ុម្គ្សាវគ្ជាវម្ិនបានជួយ្ម្តា្ន៍ជាម្ួយឪ ុក្ម្តាយខដ្លពគ្រើអំព ើហិង្សាពលើក្ូនខដ្លជាស្រ្តី
គ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តរីតូរពយនឌ័រជារុរ្ពទ។ ឪ ុក្ម្តាយទំង្អ្់គ្ត្ូវបាន
ខណនាំពោយរណាាញ្ម្តជិក្ររ្់អង្គការរ៉ក្់។ ដ្ូពច្នេះ  ួក្គាត្់បានពរើក្ច្ំហរ និង្ទទលួយក្ក្នូៗ
ក្នុង្ភា ជាែលួនពរ។  

• ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះបានក្ំណត្់ភា ែុ្គានរវាង្ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ និង្ស្រ្តី
រតូរពយនឌ័រជារុរ្ ខដ្លម្តនវ័យច្ំណា្់នងិ្វ័យពក្មង្(អាយុពគ្កាម្ ៣៥ឆនំ) ្គ្ម្តរ់រទ ិពសាធនន៍ន
អំព ើហិង្សាគ្រួសារររ្់ ួក្គាត្។់ រ ុខនត ការពគ្រៀរពធៀរនូវការក្ំណត្់ម្ូលពហត្មុ្ិនអាច្ពធវើពៅបាន
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ពនាេះពទ ពោយសារខត្ រំរូននការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះម្តន ច្នំួនត្ចិ្ត្ចួ្ព ក្(្រុរច្ំននួ៦១នាក្់LBT 
ម្តនអាយុពគ្កាម្ ៣៥ឆនំព្មើនឹង្ ៥០% ឬ ច្ំនួន ៣០នាក្់)។  

• ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ ខដ្លបានច្ូលរួម្នតលរ់ទ
្ម្តា្ន៍ សាយាម្ការពារឪ ុក្ម្តាយររ្់ែលួន ពោយការ្តីរពនាា្ឲសយែលួនឯង្ថា  កួ្គាត្រ់ង្ករញ្ហា
ដ្ល់គ្ក្ុម្គ្រួសារ ដ្ូច្ពនេះពហើយ ត្ួពលែ(ពគ្រវា៉ា ង្)់ននការអំព ើហិង្សាពលើរូររាង្កាយអាច្ម្តនពគ្ច្ើន។  

• គ្រម្តណជា ៩០% ននគ្រជាជនក្ម្ពុជារឺជា ុទធសា្និក្ ពហើយ១០% ពទៀត្ រឺជាគ្រឹ្តិររិ្័ទ       
ឥសាាម្ នងិ្សា្នាដ្នទពទៀត្។ ជនជាត្ិភារត្ិច្ពនសេង្ៗក្នងុ្ច្ំពណាម្ជនជាត្ិខែមរភារពគ្ច្ើនរួម្ម្តន
ទំង្ជនជាត្ិពវៀត្ណាម្ ច្ិន នងិ្ជនជាត្ឯិពទៀត្ (ខដ្លភារពគ្ច្ើនរ្់ពៅេូម្ិភារឦសាន)។ រ ុខនត 
ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ស្រ្តី ស្រ្តីគ្្ឡាញ់ទំង្ ីរពេទ នងិ្ស្រ្តីរតូរពយនឌ័រជារុរ្ភារពគ្ច្ើនខដ្លបានច្លូរួម្ ពៅ
ក្នុង្ការ្ិក្សាគ្សាវគ្ជាវពនេះបានក្ំណត្់ែលនួឯង្ថាជាជនជាត្ិខែមរនិង្ ុទធសា្និក្។ ម្តនអនក្ច្លូរួម្  

នតល់្ម្តា្ន៍ខត្ម្តនក្់រត្់ខដ្លបានក្ំណត្ែ់លួនឯង្ជាជនជាត្ិខែមរ-ច្ិន។ ពហត្ដុ្ូច្ពនេះ អនតរទនំាក្់
ទំនង្ននការពរើ្ពអើង្និង្អំព ើហិង្សាខនអក្ពលើជាត្សិា្ន៍និង្សា្នាម្ិនគ្ត្ូវបាន ខវក្ខញក្្ុីជពគ្ៅ
ព ើយ។   

• អំព ើហិង្សាពៅត្ំរនទ់ីគ្ក្ុង្និង្ទជីនរទអាច្ម្តន្ភា ែុ្គាន។ រ ុខនត ពៅរ ុនាានទ្សេវត្សេច្ុង្ពគ្កាយ
ពនេះពោយសារក្តាាច្ំណាក្គ្្ុក្ជាញឹក្ញយពក្ើត្ព ើង្ពៅក្នុង្្ង្គម្ក្ម្ពុជា ពធវើឱសយការពគ្រៀរពធៀរម្តន
ការ ិបាក្។



 

 

 


